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34D anos

E o tempo médio, no mundo, entre os primeiros sintomas e o diagndstico
de uma deméncia. 4,1 anos quando a doenca comeca antes dos 65.

Consequéncias do atraso
no diagnostico das demeéncias
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A escala global da demeéncia

3 segundos

uma nova pessoa desenvolve no mundo. pessoas vivendo com demeéncia eem

/? 71%

do crescimento ocorrera em paises de —
maior no mundo, a frente de muitas neoplasias. incluindo o Brasil.

GER| ACADEMY 2 ADI - Dementia Fact Sheet, 2024



03 TEMPO ATE O DIAGNO

)

TICO

O intervalo diagnostico

Primeira metanalise dedicada ao tempo entre sintomas e diagnostico — 13 estudos,
30.257 participantes.

DEMENCIA — GERAL INICIO PRECOCE ( < 65 ANOS)

IC 95% - 2,7 — 4,3 anos IC 95% - 3,4 — 4,9 anos

Tempo médio global do primeiro sintoma percebido até Pacientes economicamente ativos esperam mais —
o diagndstico formal. ninguém suspeita de deméncia antes dos 65.

Mais lentas: Deméncia Frontotemporal - Inicio Mais rapida: Deméncia Vascular (sintomas

precoce agudos)

GERI ACADEMY ' Kusoro et al. - Int. J. Geriatr. Psychiatry - 2025



04 CAUSAS ESTRUTURAIS

Por que o diagnostico demora

DOS PROFISSIONAIS SAUDE

62

dos profissionais de saude acreditam
que deméncia é parte do
envelhecimento normal.

6 — 10 pacientes por hora na atencao primaria

Falta de treinamento especifico em rastreio
cognitivo

Tempo médio de consulta incompativel com a
investigacao

GERI ACADEMY

DO PACIENTE & FAMILIA

39%

dos cuidadores admitem ter
escondido o diagnostico da
propria familia.

Estigma e negacao
Sintomas atribuidos a idade

Resisténcia a investigacao por medo da
rotulagao

DO SISTEMA

47

das associacdes Alzheimer apontam
falta de clinicos como principal
barreira.

Remuneracgao por volume desfavorece
consultas longas

Centros especializados concentrados em
grandes capitais

Auséncia de fluxo formal entre APS e
especialista

2 ADI - Dementia Fact Sheet, 2024 - ® ADI - World Alzheimer Report, 2021



05 A REGRA, NAO A EXCECAO

O subdiagnostico em numeros

GLOBAL 73%
e ——

das pessoas com deméncia ndo estio diagnosticadas. O PONTO-CHAVE

Os 3,5 anos referem-se apenas

ERA L =807% g quem chega ao diagndstico.
e A maioria nunca chega —

atravessa a doenca inteira sem
ALTA RENDA (EUA - UK - DE) 35_50% nome’

nao chegam ao diagndéstico nem em sistemas de saude maduros.

GER!| ACADEMY 2 ADI - Dementia Fact Sheet, 2024 - * ReNaDe - 2024



06 O QUE SE PERDE PRIMEIRO

A hierarquia funcional perdida — AIVDs

01 Manusear o proprio dinheiro - pagar contas, controlar gastos — ESCALA FUNCIONAL DE PFEFFER - FAQ - 1982

O primeiro item da escala
e manusear dinheiro.

02 Fazer compras de forma independente —
03 Esquentar agua, preparar café, desligar o fogdo —

04 Prepararuma refeicdo —

Manter-se atualizado sobre acontecimentos atuais AIVDs s3o funcdes de alta ordem — exigem julgamento e
Prestar atencéo, entender e discutir programas, leituras, noticias planejamento. Diferente das AVDs basicas (banho, vestir), comegam

| a falhar anos antes de a memoria deteriorar de forma evidente. Essa
Lembrar de compromissos, medicacoes e datas

€ a antecamara silenciosa do diagndstico.
Manusear medicagao propria
Andar pela vizinhanca e voltar para casa

Cumprimentar amigos / sair sozinho a passeios

GERI ACADEMY * Pfeffer et al. - J. Gerontology - 1982



07 CONSEQUENCIA #1 - VIDA FINANCEIRA

Sinais financeiros precoces — o dinheiro
como biomarcador

— 6 anos - 2,5 anos -2 anos -1 ano diagnostico
5]
T 3 +21% +50
aumento de atrasos em scores de crédito caem para  inadimpléncia em cartdo de crédito no saldo médio inadimplente a primeira mengao formal da
pagamentos nos relatorios de nivel subprime em cartao doenga no prontqério
crédito | | | | DIAGNOSTICO -~

®
e 600 mll inadimpléncias em 10 anos atribuiveis a deméncia ainda nao diagnosticada —

somente nos Estados Unidos. O relatério de crédito antecede a imagem e o plasma.

GER| ACADEMY ® Nicholas et al. - JAMA Intern. Med. - 2020 - 7 Gresenz et al. - Fed. Reserve NY - 2024
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Capacidade decisoria e vulnerabilidade

dos idosos sofrem exploragao financeira por ano. CONCEITO-CHAVE PARA O DIREITO

Yo anosognosia

Nao é negacgao psicoldgica — é sintoma neurologico.
O paciente, literalmente, ndo percebe que esta
perdendo capacidades.

dos chefes financeiros das familias mantém o papel
mesmo apos declinio cognitivo.

Por isso continua decidindo, assinando, sendo
abordado — sem suspeita, sem protecao.

b A capacidade financeira pode declinar antes de o
declinio cognitivo global aparecer clinicamente.

GER| ACADEMY ® Nicholas et al. - 2020 - ® ADI - World Alzheimer Report - 2022
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O custo da demencia no Brasil

PROJECAO - 2050

A Ny BmIeL
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37,3 - 199,4bi 73_81%

do custo total é cuidado informal —
prestado em casa, majoritariamente por
mulheres da familia. E um custo invisivel,

+ 9 1% fora do SUS e fora dos planos.

aumento nos custos totais no "ano zero" do diagndstico — reflexo de
chegadas tardias, com mais comorbidades e hospitalizagées.

LEVE - MES MODERADO - MES AVANCADO - MES

R$ 2.082 R$ 3.255 R$ 3.893

GER| ACADEMY * Ferri et al. - ReNaDe | HAOC / Min. Saude - 2024



10 PARENTESES - 2020 — HOJE

O efeito da pandemia

A fila represada do periodo pandémico ainda chega aos consultérios em 2026.

REINO UNIDO - FEV — JUL 2020 ITALIA - CENTROS ESPECIALIZADOS
6 7 % 6 63 L 2 %0 L 7 Y0
queda na taxa de diagndstico em apenas cinco meses. dos pacientes perderam a primeira consulta no especialista.
ITALIA - EXCESSO DE MORTALIDADE PESQUISA GLOBAL - CLINICOS
4 9 Y0 Y0
mortes por deméncia em 2020 em relagao a média historica. dos clinicos relataram atrasos pandémicos em seus

diagnosticos.

GER!I ACADEMY * ADI - World Alzheimer Report 2021



11 A VIRADA DE CHAVE

Biomarcadores e novas terapias

Convergéncia entre diagnostico molecular e farmacologia modificadora de doenca
muda a equacao.

0.7 Diagnostico 0z Tratamento

Paradigma migra de deméncia para pré-deméncia — diagndstico Primeiros anti-amiloides aprovados: aducanumab (2021), lecanemab e

bioldgico antes do sindrémico. donanemab.

Framework NIA-AA AT(N): A amiloide - 7 tau - V neurodegeneragao. Indicagao restrita a CCL ou deméncia inicial.

Biomarcadores plasmaticos — acessiveis, nao-invasivos, escalaveis para Janela terapéutica estreita.

a APS:

p-tau217 | [ p-tau181 ) [ AB42/40 | NfL Diagnostico tardio = inelegibilidade.

3 em 4 pessoas no mundo nunca chegam a essa
janela.

GER| ACADEMY * ADI - World Alzheimer Report 2021 - 7 Gresenz et al. - 2024



12 SINTESE

Trés janelas

Os 3,5 anos sao o tempo em gue essas trés janelas estao se fechando —
silenciosamente — sobre milhdes de familias.

01 02 03
Janela terapéutica Janela de Janela de protecao
As terapias anti-amiloides s6 funcionam no planej amento Diagndéstico precoce separa um paciente de

estagio inicial. Diagnéstico tardio é perda uma vitima. Protege patrimoénio, familia,

definitiva dessa oportunidade. Capac.ldadfe d?mséna. ple.na'pfarmlte . autonomia e dignidade.
organizacao financeira, juridica e de cuidado.

As trés janelas se abrem juntas, quando o diagnostico chega cedo, e se fecham juntas.

GER| ACADEMY ® ADI - World Alzheimer Report - Life After Diagnosis - 2022
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