Incesto: um pacto de siléncio
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De um modo geral, a forma de chamar a atencéo atfprma coisa
— principalmente de fatos que nao se quer ver gealglades que nao se quer
enxergar — é trazer nimeros ou relatar casos d¢oscre

No entanto, quando se fala em tema ligado a sebadkd] os
nameros jamais espelham a realidade. Principalmgm&®do o assunto se
refere a crimes sexuais, crimes que acontecemod@atiar, crimes cometidos
contra criangas por pais, padrastos, tios, avos, @S numeros Sao
subdimensionados.

Trata-se de fato cujo nome ninguém sequer gostpraleunciar.
Alias, é delito que nem nome tem e até parece oeeriste, pois nem se
encontra tipificado no Codigo Penal.

Este crime de que ninguém fala, que ninguém querckama-se
incesto.

O abuso sexual contra criancas e adolescentesddsisegredos de
familia mais bem guardados, sendo considerado ith deknos notificado.
Tudo € envolto em um manto de siléncio, por issauéo dificil estabelecer
uma estimativa que permita uma idéia a respeittideeros.

Assim, é dificil se ter uma idéia dessa perverabdade.

Os americanos, que tém a mania de proceder a éemantos de
dados e fazer estatisticas, avaliam que apenasli®alos casos de incesto
séo revelados. Ainda assim, 0s numeros sao chec&ti® das mulheres e
entre 5 a 10% dos homens foram vitimas de abustkea infancia ou na
adolescéncia. Outro dado: o menor numero de redagbesivas envolvendo
meninos como vitima decorre da dificuldade da deiayirem virtude da
discriminacao, pois a vitima pode ser rotuladaatadssexual.

Ndo ha nenhum motivo para acreditar que esses DANTEIO
refletem a realidade brasileira. Aqui, s6 ha infagdes a partir do registro de



ocorréncias levadas a efeito depois da denun@a,dados apurados nédo sao
menos impactantes:

— 90% dos delitos sdo cometidos por homens que amasit
amavam, respeitavam e neles confiavam;

- 69,6% dos agressores € o préprio pai;

- 29,8% € o padrasto;

- 0,6% é o pai adotivo;

— nao ha registro de abuso por parte de pais homaasex

Esses niumeros acabam com alguns mitos: nem o @ideusangue
nem a orientacdo sexual tém qualquer significagomb¥em revelam que o
perigo estd muito mais dentro de casa, mas as;asa@o sempre advertidas
para terem cuidado com os estranhos: ndo falarmioguém na rua, néo
aceitar balas ou bebidas e muito menos caronaata géo se conhece.

N&ao faz parte de nossa cultura prevenir os filhes gao deixem
ninguém fazer com eles o que os namorados fazegueSas inadequadas
cenas de sexo explicito que invadem diariamengdeaisdo sdo aproveitadas
para fins educacionais. Fica um clima de constra@gio, um siléncio
embaracoso, e a cena € chancelada como aceit@eb & criangca ndo tem
capacidade para estabelecer limites, ndo consegualrecer quem sao 0s
atores que podem patrticipar dessas encenactedaneedi.

Cabem, agora, os exemplos prometidos.

Denunciado o incesto, normalmente a vitima é usthalizada
enquanto o abusador fica solto, a espera do julg@nt®d processo criminal,
pois, quando o indiciado tem residéncia fixa edladn, ndo permanece preso
durante a instrucéo do processo.

O sentimento da vitima torna-se bastante ambiwalesgnte-se
culpada, pois, de um modo geral, € responsabilipatia esfacelamento da
familia ou é acusada pela méae de ter provocadasnaldlias, essa é a forma
gue a mae encontra de livrar-se da culpa por ndersgado conta do que
estava acontecendo. E mais facil culpar a filha.

Além do sentimento de culpa, surge na vitima a gpe@o do
abandono, pois é ela quem perde a familia. Ficauemabrigo enquanto
muitas vezes o abusador continua convivendo coamdif. Claro que isso
gera na vitima uma enorme revolta, pois tem a séns#de ser a Unica punida:
esta presa enquanto o seu agressor esta solto.



Dois episddios verdadeiros retratam as sequelasl@erpor essa
situacgao.

Primeiro exemplo. Institucionalizada a vitima, o gantinuou solto,
convivendo com a mae e as outras irmas. A vitimauficom um enorme
sentimento de revolta, porque se sentiu a Unicadpualém de ter a certeza
de que o genitor passou a manter contato sexualasooutras filhas. Apoés
um ano e meio em que permaneceu abrigada, sewipabridenado por
estupro presumido, a pena de seis anos. Mas elgersammou consciéncia
dessa condenacao, pois perdeu completamente wleontental e até hoje
esta internada em um nosocémio por disturbios mpsEiguO réu, depois de
cumprir uma parcela da pena, foi solto e voltoesidir com a familia.

No segundo exemplo, a filha também foi instituclzaaa, e a mae
separou-se do pai. Ele acabou absolvido por fatardvas, fato, alias, dos
mais comuns. Por culpar a filha, a mae abandonoo-abrigo onde estava
internada. Quando completou 18 anos, precisoudsaabrigo e, como nao
tinha para onde ir, foi procurar o genitor — o orieferencial de afeto que Ihe
sobrou -, achando que saberia defender-se dele.

Esses episddios levam a questionar se institucamad vitima € a
solugcdo. Sera que, nessa espécie de delito, a fberpanir o réu é coloca-lo
na cadeia ou a melhor saida é punir a vitima afdsta da familia?

Quem sabe a solugao nao esteja ha chamada jestaanativa?

Ja esta mais do que provado que o encarcerament® adorma de
recuperar ninguém, principalmente em se tratandaled#éo sexual contra
menores. Sao os réus discriminados pela populagé&eraria, que nao tolera
a convivéncia com eles e, muitas vezes, se vingdiame a pratica de
estupro.

Ao depois, € indispensavel que nao s6 o réu combém a vitima e
todos os componentes da familia sejam submetid@ccapanhamento
psicologico. Neste tipo de delito, das poucas zastgue existe é que a vitima
certamente sera um abusador.

Evidentemente, a solug¢ao néo é facil.

Todos continuam a tratar da familia como a que emparem
comercial de margarina, o modelo de familia féddexn-estruturada, a sagrada
familia, que deve ser preservada como a célulada&eciedade.

Por ser praticado no siléncio do lar, o incestanéecame que todos
escondem, parece ser um fato de que ninguém ptate dae nédo se deve



discutir. E um crime que todos insistem em n&do peis ninguém acredita
gue existe.

Esta na hora de acabar com o pacto de siléncirentar esse que €
um dos crimes mais democraticos, pois atinge alitamhé todas as classes
sociais e niveis culturais.

Nesse tipo de delit@ policia acaba sendo conivente com o infrator,
pois sempre procura culpabilizar a vitima. De olddw, o altissimo indice de
absolvigcdes gera a consciéncia da impunidade. Oquer testemunhas para
ter certeza da existéncia de crime que acontece guoatro paredes. Busca
provas materiais quando ndo ha vestigios. Normaémedio se da valor aos
laudos sociais e psicologicos que, de forma elag{iemostram que os danos
psiquicos sdo a mais evidente prova da praticaiche c

Ha uma enorme dificuldade de emprestar credibigdaghalavra da
vitima. Quando séo criancas, costuma-se pensaglgs@lisam da imaginacao
ou que foram induzidas pela mae a mentir. Quand@dalescentes, acredita-
se que elas provocaram o abusador, seduziram-smuaram-se a ele,
justificando, assim, a pratica do delito. Mostrasrjuizes uma certa excitacao
ao inquirirem as vitimas e sempre perguntam seselaisam prazer, como se
esse fato tivesse alguma relevancia para a coafigardo delito. Com isso, a
responsabilidade pelo crime passa a ser atribuidtan@a, e ndo ao réu. E, de
uma maneira surpreendente, a absolvicdo por falfaravas é o resultado na
imensa maioria dos processos.

Olvida-se que o incesto € um crime cujo inicio éoado por uma
relacdo de afeto, uma relacdo de confianca. Sdwmagsaue comegcam com
afagos, toques e caricias que a vitima recebe depessoa que ela ama, que
ela respeita e a qual deve obediéncia.

Todas as pessoas gostam de carinho, principalnoeiatgcas, que
nao tém como imaginar a intencdo de ordem sexdmlalAcrianca ndo tem
malicia. Alias, faz parte de sua vivéncia ver gesiietivos na televisdo, nos
filmes, nas pracas. Ao depois, o0 proprio abusaykrg a erotizacao prematura
da vitima, que € despertada precocemente para umliskexie. Assim, a
correspondéncia afetiva e até o prazer de ordemakexdo podem ser
atribuidos a vitima, que a isso foi induzida den@indevida.

O delito n&o é praticado com o uso de violénciguando a vitima
se da conta de que se trata de uma pratica ersigplesmente o crime ja se
consumou. A vitima € pega de surpresa e surge stigngmento de quando
foi que tudo comecou, vindo junto a vergonha detatoo que aconteceu, 0
sentimento de culpa de, quem sabe, ter sido caeiv&arge, entdo, o medo



de ndo ser acreditada. Afinal, o agressor € alguarela quer bem, que todos
guerem bem, que a mée e toda a familia amam etesappois geralmente é
um homem honesto e trabalhador, sustenta a familianquisto na sociedade
e respeitado por todos. Quem daria credibilidasieadpalavra?

O abusador passa a cobrar o siléncio e a cumpleida vitima,
colocando em suas maos a mantenca da estrutueaniigafe a sua propria
liberdade. Leva-a a acreditar que a genitora \cair fcom ciime, pois ele a
ama mais do que a méae, e ninguém vai entendeaesse'diferente”. Muitas
vezes, a vitima sujeita-se em virtude da ameacahldsador de que ele
passara a manter relacdes incestuosas com as bllitegssmenores, 0 que
inibe a denuncia. Resta o0 medo de provocar o dafaeato da familia e, com
Isso, gerar dificuldades a todos. Assim, receiafstada de casa, tendo de ir
para um abrigo. Também teme ser acusada de teridedu agressor, ser
guestionada de por que nao denunciou antes. Assila,por medo de ser
considerada culpada pelo que aconteceu.

No atual processo penal, a vitima € ouvida maisrda vez e, em
cada depoimento, revive os fatos, sofrendo novéma. E revitimizada
cada vez que precisa relatar perante estranhostgde aconteceu. No fim,
como ja estd cansada de repetir a mesma hist@riserdsempre perguntada
sobre aquilo que quer esquecer, mente para terdugarcom tudo aquilo.
Essas contradicbes geralmente ensejam um juizbsidvacdo por auséncia
de prova...

Assim, mesmo vencendo todas essas barreiras, adiamd incesto
nao leva nem a prisdo provisoria do abusador neitormenos garante sua
condenacao.

Talvez ndo caiba aqui perguntar por que ocorrecesto. Mas €
obvio que o modelo da familia patriarcal, em gue®mem exerce o poder, e
todos os seus membros lhe devem obediéncia, &aailiicorréncia do incesto,
gue acaba por merecer a chancela da propria fardéiasociedade e do
Estado. Concorre também para isso 0 sentimentoet®srvalia que sempre
cercou a mulher, historicamente considerada prdadie do homem.

Ainda que o incesto seja uma pratica que acomparthnatoria da
humanidade, parece estar havendo um aumento d&nei@l sexual
incestuosa. Essa impressdo, no entanto, ndo € detmala O que esta
ocorrendo é uma maior visibilidade da violénciausgx

A condicédo de absoluta sujeicdo a que sempre fetdometidas as
mulheres fez com que todos os temas do universmifemtambém ficassem
submersos. A mulher foi educada para ser submdssal, recatada. Foi



criada para casar, sabendo que deveria sempre aeddesejo sexual do
marido, submetendo-se ao débito conjugal.

Como as mulheres sequer tinham acesso a educdgéoavia como
seu interior ser revelado. A participacdo das mekhe@o mundo das letras
permitiu que elas passassem a denunciar a violéseiual de que
historicamente sempre foram vitimas, inclusive destenra idade no préprio
ambiente domeéstico. Por isso, ndo se pode negaecsivb papel do
movimento feminista, que, ao buscar a igualdade,ef@ergir tudo o que
havia de podre no reinado feminino do lar.

Com o desenvolvimento da sociedade, o0 homem passsumaior
participacao no cuidado com os filhos, e essa apepéo vem despertando o
sentimento paternal de modo mais intenso, o qua #&v afastamento do
desejo de ordem sexual.

Mas algo precisa ser feito.
Esta na hora de romper o pacto de siléncio.

A erotizacdo precoce da infancia deve acabar, ipsts banaliza a
sexualidade e torna as criancas presas mais threisuso sexual.

E a responsabilidade € nossa.

Quando falo nossa, estou referindo-me a todos gu&ipam desta
familia, que se chama IBDFAM e que conseguiu modaerfil do Direito de
Familia. Pluralizamos o proprio conceito de famiRassou-se a falar em
Direito das Familias, para mostrar que merecemntemmmento todas as
estruturas de convivio marcadas pelo vinculo divafade.

Resgatamos a imagem do profissional que lida cobireito de
Familia. Fomos ndés quem mostrou a necessidade deertra
interdisciplinaridade para dentro da Justica, camstrumento indispensavel
para lidar com o ramo mais humano do Direito.

Abracamos inumeras bandeiras, mudamos muitos d¢oscei
trouxemos a Justica para bem mais perto da reelidadida.

Agora temos de arrancar de vez a venda da Justica.

E chegada a hora de comecar a tratar ndo s6 camiiaf que
aparece nas propagandas de margarina: todos atededizes desde manha
cedo... Precisamos chamar a atencdo da sociedadaeda familia ndo é
exclusivamente um lugar de afeto, um lugar segusagrada familia, que a
todos protege. E necessario desencadear uma greadganha de



conscientizacdo da propria familia para os probdemqee existem dentro da
familia.

E preciso romper o circulo do siléncio.

A Constituicdo Federal assegura, com absoluta igaide, a
protecéo integral a criancas e adolescentes. igsica que elas se tornaram
sujeitos de direito, isto €, tém o direito de serenvidas, de serem
acreditadas. E a protecéo integral nem sempregasé@tida quando se fecha
a porta da casa.

E preciso sensibilizar os meios de comunicac&o,adtHy
professores, realizar congressos, cursos e paedtaer campanhas nas
escolas.

Enquanto a sociedade n&o acreditar que existe esoabexual
intrafamiliar, ndo vai sequer enxergar o que muwitges esta na sua frente. A
professora nao vai perceber o que esta retratadoneiesenho, nem a mae
vai dar a devida importancia a uma lagrima. Ningwénsaber buscar ajuda.

E preciso dar efetividade & determinacgéo do EstataitCrianca e do
Adolescente que torna obrigatéria a notificacdoCanselho Tutelar, de casos
de maus tratos contra criancas e adolescentes (B€AL3). A omissao de
médicos e professores constitui infracdo admirnigaaujeita a pena de multa
(ECA, art. 245).

Mas € necessario urgentemente proibir os consethritelares e os
policiais civis ou militares de ouvirem as vitimadiio devem chama-las, nao
podem inquiri-las. De todo descabido que criancagl@escentes alvo de
abuso sexual sejam questionadas na sede dos amselhno recinto da
delegacia, enquanto, muitas vezes, o abusadordsguaar lado de fora. A
vitima tera de enfrenta-lo na saida, pois vao vpkaa casa. Ela ndo sabe se a
mae vai dar crédito as suas palavras. Assim,@bee qualquer denuncia de
abuso contra criangas ou adolescentes, os consslhitelares precisam
encaminha-los ao Juizado da Infancia e Juventudeolicia, ainda que
instaure o inquérito policial, ndo deve ouvir amé no recinto da delegacia.
Deve solicitar que ela seja ouvida por um técniemeambiente adequado.

Também € necessario capacitar os conselheirosregelpois eles
precisam acompanhar de perto todos os casos adtBcenvolvendo abuso
sexual. Como inUmeras vezes nao ocorre a prisabasador nem a vitima e
institucionalizada, os conselheiros precisam faxgitas domiciliares
regulares, pois as vitimas precisam sentir-se asgur



Faz-se mister igualmente a criacao de juizadoscedizados para
0S processos em que criancas e adolescentes sfiasvite abuso sexual.
Essas varas devem centralizar todas as demanddscpreem desse fato, nao
s a acao criminal contra o agressor. Também bk t@mitar os processos
de competéncia do ECA bem como os afeitos a jgésdide Familia:
destituicdo do poder familiar, guarda, visitasmalntos, etc. Mas € preciso
gualificar os magistrados, agentes do Ministériblied e defensores para
trabalharem nesses juizados especializados.

Cabe ao IBDFAM recomendar aos Tribunais de Jusliceodos os
Estados a instalacéo desses juizados bem comengkxdo que ja existe no
Rio Grande do Sul, da sala denominada “Depoimesto[B3ano”. Trata-se de
um ambiente equipado com instalacdes adequadaguera vitima é ouvida
por um psicologo ou assistente social. O depoiméntcompanhado por
video, na sala de audiéncia, pelo juiz, pelo rem@site do Ministério
Puablico, pelo réu e seu defensor, que dirigem agupéas, por meio de uma
escuta, a quem esta ouvindo a vitima e insere setiqnamento durante a
conversa. O CD com o depoimento € anexado ao pE@cesssim, 0O
depoimento da vitima é colhido uma Unica vez e maieassistido inclusive
no Tribunal quando do julgamento do recurso.

As vitimas sabem que sua manifestacao esta sepndgpanhada, e
0 mais surpreendente desta experiéncia € queaglamal, sempre acabam
fazendo um pedido, um apelo: pedem justica!

A este pedido ndo podemos deixar de responder.

A responsabilidade de dar uma resposta é de tamsprecisamos
acabar com o mito do siléncio, com a consciénciangaunidade, com a
imagem idealizada da familia feliz.

Vamos continuar a fazer o que fizemos até agoraledepie
resolvemos criar o IBDFAM: lutando por uma Justigas justa.



