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“E preciso amar as pessoas como se mavésse
amanha.”
Legido Urbana

Introducéao

Pretendo abordar neste trabalho questi®sionadas a guarda dos filhos nos processos
de separacao conjugal e divorcio litigiosos. Iimiente, focalizo os efeitos da guarda
unilateral na subjetividade das criancas e adahksseque podem culminar na situacao de
alienacao parental. Um exemplo da clinica analia ilustrar “0 que esta nho mundo mas
nao esta nos Autos”, ou seja, 0 sofrimento, a diggés sintomas que evidencia uma crianga
envolvida em situacao de litigio judicial. Fragrimsnde um caso intitulado de “A princesa
despedacada e a 4guia do estréssem ilustrar o tema abordado, mostrando comdisead
relacbes parentais neste caso, e 0 que se espera aplicacao da Lei n° 11.698 da Guarda
Compatrtilhada quanto ao relacionamento entre ejtgén, pais e filhas

Os processos de divércio e separacao conjugabtibg

Os divorcios e separacdes conjugais litigiosas titoas desafios da atualidade que
trazem muitas questdes para a clinica analiticadmlaito juridico. Embora sejam, em certa
medida, traumaticos, a maneira como 0s interprete gode aborda-los que ocasionara

1+ Este caso faz parte do trabalho intitulado — O aétdprincesa despedacada e aguia do estressafigiéstia de
um sujeito crian¢a —, apresentado originalment®lastrado em Pesquisa e Clinica em Psicanalise & Hn
2002. Publicado e guarda dos filhos na familia em litigio - Umaeiocucao da Psicandlise com o Direito.
Rio de JaneiroLumen Juriseditora, 2009. 32 Ed.



distintos efeitos nas subjetividades dos ex-comjumeseus filhos, principalmente quando ha
disputas emocionais e judiciais em torno da guarad®nvivéncia com os fihos, quando se
observam fendmenos subjetivos que escapam ao andata juridico que sao pertinentes a
ordem do sujeito do inconsciente, do desejo, adpule ao gozd Assim, legalidade e
subjetividade estdo mutuamente entrelacadas, paincente nas questdes pertinentes ao
Direito de Familia.

A situacédo entre o ex-casal se complica quandoastdnjuges nao aceita a separacao e,
por inUmeros motivos, passa a evidenciar atitudsishe agressivas que inviabilizam o contato
da prole com o outro genitor. Nesse meio enconsanes filhos aspirados nos impasses
familiares que, a principio nem sempre compreenddajue se passa e, consequientemente se
mostram confusos, inseguros e angustiados diastaamtecimentos que independem de suas
vontades e controles. E de muitas formas podenusstos como “escudos ou troféus” nas
desavencas entre 0s pais.

Quando o Estado € convocado a intervir nas relagdesasal como um terceiro para
regular e conter seus impulsos destrutivos, osadpees do Direito sdo convocados a “olhar e
a ouvir’ intimidades e segredos, até entdo limgado ambito da familia, intervindo nas
relacbes parentais, que passam a sofrer a influ@ecsuas decisbes e sentencas, ora voltadas
para acordos, ora estimuladoras dos conflitos fares. Nessa direcdo, sdo imprevisiveis as
consequéncia psiquicas decorrentes do litigio flamprincipalmente para os filhos.

Nos processos de litigio familiar depara-se commass variadas reacdes do casal,
principalmente quando também estdo em jogo ossfilinundos dessa unido, com seus anseios,
desejos e fantasias. Como 0s pais querem vencegersh ndo se importam com as ‘armas’
desse embate, e é nesse fogo cruzado que se enaortianga. Os filhos do casal acabam
aspirados pela luta e tornam-se “objetos torpedussseis” das batalhas travadas entre os pais.
A frustracdo e o sofrimento que emergem durantprtadesso, podem levar o ex-casal e seus
filhos a reagirem subjetivamente de diversas masgiseja enfrentando-o, negando-o ou
fugindo de uma realidade que se apresenta muitirasa, na qual se incluem nao apenas a
subtracdo dos bens materiais, mas também perda@sni®s emocional e afetivo.

As vivéncias inerentes ao processo de separacaaaeieiam mudancas a nivel objetivo
e subjetivo, produzindo efeitos nos filhos, primdipente quando estes ainda nao tém
condi¢cdes emocionais e maturidade para disceraitt@ender o que estd acontecendo entre 0s
pais. Dessa forma, se tornam, muitas vezes, olgetgsiganca e de disputa da guarda, entre os
pais. A situacdo se complica entre os ex-conjugesdp cada um deles d4 um novo rumo a
sua vida, da qual participa a crianca e o adolésagme precisam acompanhar as escolhas do
genitor que foi designado como guardido. Diantseke®pisodios, somente cabe as criancas
mais novas “se conformarem” com as decisfes de genitores e as da Justica, embora
possam, muitas vezes, rebelar-se e falar atravésgiestia e variados sintomas, por exemplo,
medos, tristeza, dispersdo, somatizacdes, instatldi emocional, fobias, agressividade, entre
outros. Muitas vezes sao usados como “fantochedas lle gude” nos conflitos infindaveis
entre 0s pais, assim como representam um “prémsetr &onquistado na disputa de poder dos
familiares, quando sdo desrespeitadas como sujgéodesejo e de direito. Nos litigios, os
filhos vivenciam os conflitos familiares, muitaszes, como “espectadores, protagonistas e
vitimas” de diversas situacdes, e acabam se tranafmo em mais um “bem” — aqui entendido
como “objeto” — dentre os bens pelos quais se larigalos quais se compete e se goza para se

2 Freud aborda o conceito de pulsdo, definindo-occeemdo uma impuls&o do sujeito, ou seja, uma fateana
e constante que busca sempre um objeto, 0 ma@/ehgossivel, para se satisfazer.

% Freud utiliza o termo Genuss (gozo) quando quesalr o carater excessivo de um prazer, ass@c@@m
certas situacdes com o jubilo mérbido ou o horsnbora Freud néo tenha conceituado o gozo, dedirsau
campo, situando-o no mais-além do principio dogmazgulando o funcionamento do aparelho psiquicaual
se manifestam como prazer na dor e em fendmenettieps que podem ser remetidos a pulsao de morte.



conseguir a sua posse, a sua “guarda”, ndo impulwrtas consequéncias para eles nem 0s meios
usados para alcancar tal objetivo. E o psicanatisilamandado a responder pelos fracassos e
sintomas das criangas e, em muitos casos, pemtaisofrida” que existe cada pai, cada mée e
outros familiares.

Apos vivenciar situacgfes traumaticas, muitas caanmostram-se inseguras quanto ao
lugar que ocupam no desejo de cada um dos pagsg@melo reconstruir seus lagos afetivos,
restabelecer relacdes de confianca, sem que naeessate precisem estar aliadas a um deles
e excluir o outro de sua vida. Os filhos, em gendlp querem perder o amor dos pais, e
consequentemente fazem um esforgco para agradddotndo dissimular e conter suas
emocdes. No entanto, mostram-se fragilizados evas emocionalmente mantendo uma
relacdo ambigua com eles, ora de amor e aproximacdale medo, insatisfacdo e repulsa, o
gue lhes traz sofrimento.

Nas situacfes de separacdo litigiosa € possivehemac certa confusdo nos vinculos de
parentesco e conjugalidade. A unido conjugal pedelssfeita, mas ndo se desfaz o vinculo
filial. Em muitos casos, temos um sujeito criangdblescente numa situagdo complicada,
ficando como “joguete, marionete” ou mesmo um #&wifnas relagcdes conturbadas entre os
genitores. Ele pode se sentir responsavel pelaagmaconjugal dos pais ou entdo atribuir a
culpa a um deles, ndo querendo mais vé-lo. Podieda se sentir promovido a guardido dos
pais ou, até mesmo, protetor e fiscal do pai omde, além de apresentar conflitos de lealdade,
angustia e sofrimento.

Vérias dificuldades presentes na separacdo decongemmaioria das vezes, de causas de
cunho inconsciente dos ex-conjuges que nao resmivgror exemplo, suas questdes narcisicas,
edipicas, problemas de separacdo de seus propigp também porque ndo aceitam perder.
Em geral, estes apresentam necessidades de déspuniganca, trazendo prejuizos emocionais
para os filhos.Os resultados das avaliacbes psicologicas geratmevitlenciam criancas
abaladas com as cenas de desamor, brigas e daxOgde presenciam passivamente,
independentes da sua vontade. Elas precisam elab®rtaumas e medos que costumam
apresentar nessas situacdes. Elas amam os pasigapr conviver tanto com um quanto com
0 outro, e nesse sentido, as situagdes de “alier@g@ntal” precisam ser evitadas.

Guarda unilateral e Alienagéo Parehtal

Na guarda unilateral advinda de separacdes liagigsodem ocorrer inGmeros problemas
diretamente associados a dificuldade de ser mamwtidoeito da crianca e do adolescente a
convivéncia com ambos os pais, apesar do ECA, dstidcdo Federal e do Cadigo Civil
preservarem tal direito. Nos arranjos juridicogtrebs a guarda Unica, em que Sao previstas
somente as visitas perioddicas, quinzenais, estaene a trazer consequiéncias nocivas sobre o
relacionamento entre pais e filhos, tendo em Vistarecerem um afastamento, tanto fisico
como emocional entre pais e filhos.

Na guarda unilateral ainda se encontra uma ratifi@a em que se concede a mée
papel de guardid da crianca e ao pai, o de “ndod@ed que deverd seguir esquemas de

* O tema da “Alienacdo parental” vem sendo pesquigaat associacdes de pais, psicélogos, operadares d
Direito, entre outros profissionais, constituindo-somo objeto de estudos e debates em diversoss meio
académicos e profissionais. Na esfera juridica assunto resultou na proposta do PL 4.053/2008rgueta no
Congresso Nacional desde o dia 7 de outubro de. 2008ferida proposta foi idealizada por um pajuia de
Trabalho Elizio Luiz Perez, fruto de sua experié@messoal, que percebeu que o Estado se mantésodneiste

a alienacdo parental, faltando aos Operadores detdiinstrumentos que permitam a identificacdocdsos
dessa natureza e, ainda, a adocao de medidasiya®tés criancas e aos adolescentes. Fonte: Botiim
IBDFAM n°54 — Janeiro/fevereiro 2009

°*Segundo o IBGE, em 2002, 93,89% dos filhos ficam mées depois da separacdo e antes do divéycio,
depois do divdrcio, cai para 92,37%. Contudo, acndle pais que entram na justica com o pedidoudedg
aumentou de 5% para 25% em cinco anos (Fonte &tjern



convivéncia e obrigacdes estabelecidas pela jus@speitando-se o poder parental para ambos
os pais. Neste tipo de guarda o genitor guardidae ge fazer valer em sua fantasia, da posicao
de “dono” do filho, confundindo-o com um bem patrimal, manipulando-o segundo seus
préprios interesses e caprichos, podendo acirdigpaita, ou ao contrario, levando o guardiao
visitante a desistir e considerar-se desvalorijadto ao filho, afastando-se do seu convivio,
Dai pode advir a angustia frente aos encontrosparagdes, favorecendo um desinteresse
defensivo do genitor ndo guardido em relacéo dlossfi bem como sentimentos de rejeigéo,
tristeza, saudade e abandono por parte da criathg@ae@olescente.

De acordo com as referéncias de cada area do sabermo “alienacdd"pode ter
significados diferentes. Da forma que vem sendopteandido e apresentado atualmente na
midia, no ambito familiar e social, tal situagdocseacteriza por uma ligacdo de acentuada
dependéncia e submissao do sujeito crianca/adokesee genitor que, em geral, detém sua
guarda, o qual dificulta e impede o contato entgenitor "ndo guardiao” e aquele, causando,
consequentemente, o afastamento e o desapegoessé® Tal conduta é reforcada por falas
depreciativas e humilhantes em relacdo ao genisiténte”, foco e objeto de sentimentos de
odio, ressentimentos e necessidade de vingancaiatdigo, o que contribui para diminuir a
auto-estima dos filhos, provocando-lhes medo, msewa, inibicbes, e até horror em
aproximar-se do "nao guardiao”.

As questdes relacionadas ao convivio com os fiffmsas mais complexas e dolorosas,
pois ao perderem, o contato e a possibilidade demsassistidos por ambos o0s pais, outras
perdas advém engendrando seqielas em seu psiqiNsmosempre as sentencas sao seguidas
no cotidiano das familias, pois certos sujeitoposicdo de guardides, tendem a acreditar que
tém um poder acima dos preceitos legais, deterdmanque deve ser feito ao filho e ao ex-
parceiro, ignorando assim, o que foi determinadbcjalmente, que acaba por desencadear
conflitos, sofrimentos e temores nos sujeitos deégetes do genitor “guardido”, o qual se
coloca como poderoso e onipotente. Dessa formaerieio da parentalidade no litigio nem
sempre é facil para as partes envolvidas, congidergue um dos genitores pode apresentar-se
impotente ou dominante, em termos subjetivos oatmbjs diante do outro. Sob esse enfoque,
o judiciério deve, entdo, ser a sede das medidasti®@as e mesmo preventivas, envolvendo
equipes interdisciplinares e a funcéao simbdlicgudn que com seus atos pode regular e barrar
0 gozo dos sujeitos envolvidos em disputas peledgudos filhos.

Quando se inicia uma disputa emocional e judicnl terno da guarda, muitas vezes
associada a idéia de posse dos filhos, acirranssé@nonos entre os ex-cOnjuges, que se
utilizam de diversos tipos de estratégias para greow sua superioridade e poder, como
ameacas e mecanismos de forga para coagir o (@) (@)ite, dessa forma, oprimem e agridem
0S que estdo ao seu redor, sem medir os efeiteswdeditos e acdes, principalmente sobre a
prole. E como se fosse um campo de batalha emagigewm tenta suplantar o outro e, desse
modo, declarar-se vitorioso, enquanto o outro vina perdedor subjugado aos caprichos e
desejos mais vingativos e tiranicos do “guardiao”.

Em geral, o desejo dos filhos é juntar os paisraeijpa, e os sentimentos deles com
relacdo aos genitores sao os mais diversos. Quarginitor “alienador” passa a destruir a
imagem do outro perante aos filhos, seja com camiestsutis, desagradaveis ou abertamente
hostis, trazem insegurancas e duvidas para osfiliiee acabam, muitas vezes, precisando se
calar. Sufocam seus sentimentos com relacédo ao geatritor amado para nao desagradar ou

® Termo usado também na Psicanélise por Lacan, &arfinario — livro 11, quando ele descreve as gpes
de alienacdo e separacdo como constituintes ddatosufgapturado pelo significante, o sujeito funéa+s

simbdlico, na linguagem e no desejo do Outro. Tsatde um jogo de relacdes entre o sujeito e coOuitr qual

se encontra ora alienado, assujeitado, ora sepdmdiscurso, do desejo e do gozo desse Outros Bgsaacdes
gue causam o sujeito ndo serao desenvolvidas seniestrabalho.



mesmo ferir 0 genitor com o qual residem e que astém sob seu controle. Também podem
passar a evitar o “ndo guardiao”, rejeitando-o,epold até odia-lo, repetindo as mesmas falas
do guardido “alienador”. Muitos conflitos decoresitdo que as criangas e os adolescentes
ouvem e sentem, permanecem recalcados, mas atwmtssias subjetividades, e o que se
verifica nesses casos € 0 aparecimento de diveistiamas a curto, médio e longo prazo,
guando se tornam adultos.

Cabe lembrar que ao abusar do poder parental, itngéalienador” busca persuadir de
todas as formas seus filhos a acreditarem em seasas, versbes mentirosas, deturpadas e
inventadas conseguindo impressiona-los e leva-kes sentirem amedrontados na presenca do
“nao-guardiao”. Por outro lado, ao ndo verem mdigsitante” e sem compreenderem a razao
do seu afastamento, os filhos sentem-se traidegitados, ndo querendo mais vé-los, e como
consequéncias, sentem-se também rejeitados e desaiog.

A clinica nos apresenta varios casos em que ageriagnorada na sua subjetividade, ndo
sendo escutada enquanto sujeito de desejo. A agabizde seus desejos esta na dependéncia
dos desejos do genitor “dominador”, o qual sO peémnique os filhos facam o que ele
determina. O detentor da guarda realiza uma camapg@ra desmoralizar o visitante,
destruindo sua imagem perante o filho, assumingionas controle total da situagéo. O genitor
nao guardido passa a ser visto como um “intrusa® precisa ser afastado de qualquer
maneira. Essas manobras possibilitam a destruigd@antigo parceiro, principalmente ao
procurar apontar indicios de aproximacéo incestwasa o (a) filho (a), que pode acabar
acreditando nas palavras repetidas pelo guardi@sando-lhe danos psiquicos, como também
alcancando seus objetivos de se sair vitorioso erggar do (a) parceiro (a). Em situacdes
criticas e extremas, o guardido “alienador” podesaco “visitante” de abusar sexualmente do
(a) filho (a), sem um dado real, ocasionando otaf@snto total deste da crianca/ adolescente,
gue acaba por acreditar numa mentira forjada qule pesembocar numa “falsa denuncia”.
Esta modalidade de alienacdo muitas vezes reseltaathifestacées inconscientes de sujeitos
neuroticos ou psicoticos que merecem atendimenéalicam e psicologico.

Cabe advertir que as estruturas clinicas perverggssicoticas encontram espaco fertil
para se apresentar nas relacdes parentais, pefefenimente por diversas vias, inclusive a
judicial, que se propde a focalizar a objetividdde fatos em detrimento da intersubjetividade
das relacbes. E importante o trabalho de uma edqégméca visando conscientizar os prejuizos
de certas atitudes visando frear a situacao deagié® parental.

O que dizem os filhos de pais separados e divdosia

Observa-se que muitas criancas e adolEscérazem questdes associadas ao litigio em
familia, evidenciando sempre algo da ordem do téiem do real que foi recalcado e que
retorna em suas associagles, tanto no sujeitocaraiolescente, por meio de suas fantasias,
desenhos, jogos e brincadeiras, como no sujeitlioadim suas rememoracdes e lembrancas.
Na clinica analitica observa-se a subjetividaderiegnca expressada espontaneamente por meio
de diferentes formas de dizer, tanto por meio davpes como através de producdes graficas,
construcdes de histérias e dramatizagfes. Naoamahralista atribuir sentido aos ditos e outras
formas de expressdo do analisante, pois dessa festada se baseando no seu imaginario,
deixando de considerar o sujeito como barradodidigientre o enunciado, o dito (consciente)
e a enunciacao, o dizer (inconsciente). E fundamhem¢ssa direcdo procurar diferenciar o que
0 sujeito crianga revela, respectivamente, comaadene sua verdade. O que o sujeito diz ser a
sua vontade pode ser vontade de outra coisa, gemdsso necessario acolher os ditos e
dizeres do analisante, buscando escutar no seursbisos significantésque vém do Outro,

" Lacan retira este termo do signo lingiistico delifand de Saussure, conforme sera explicitadoapétudo 2.
O significante corresponde a palavra esvaziadauasignificado: € a imagem acuUstica, o som da palav



significantes nos quais se encontra alienado, usm que se encontra na condicdo de
sujeito/assujeitado.

Os sintomas da crianca e do adolescente resporalétigi® familiar. O processo judicial
associado ao tratamento analitico pode servir gpagaos sujeitos dissolvam o vinculo amoroso
e consigam elaborar a separagédo. Observa-se qaeapdracdo revela o real do desamparo,
gue, trazido para a experiéncia analitica, podepante ser elaborado por intermédio das
palavras, do simbdlico.

Recortes de casos da minha clinica ilustram comsujestos criancas sofrem vendo os
pais separados, revelando o desejo de vé-los un@a@snente. Por meio de seus sintomas eles
expressam a dor, a angustia de separacéo, e aditage em conseguir junta-los e, em muitos
casos alegam responsabilidade e culpa pela separaggigal dos pais, em razao de um desejo
inconsciente edipico de separa-los. Como pesquisafdipo é de estrutura. O nfitao qual
Freud se refere é a narrativa épica de algo quetesm quando o sujeito entra na linguagem.
Na infancia, cada crianca constroi seu mito edpiaeu romance familiar, e o mais dificil e
complexo é quando a separagdo conjugal litigiosa mhis na realidade coincide com o
momento em que ela esta construindo tal mito, &r gl seus sentimentos amorosos com o
genitor do sexo oposto e a rivalidade com o owune, ela podera se sentir traida, culpada e/ou
responsavel pela separacao dos pais.

Uma menina, seis anos de idade, afirma: “O piorddianinha vida é domingo, e, para
meu pai, € o dia mais feliz da vida dele, porgeeval me visitar. A minha mée sai a noite para
trabalhar e eu fico esperando, sentada, olhando p#eto e chorando”. Pergunta a analista:
“Por que vocé n&o sai com seu pai?”. Mostrandoigdida, exclama: “E muito ruim, n&o
pPOSSO sair com meu pai, porque eu preciso espendilarmae até ela sair. Quando eles eram
casados, mamée nédo saia... mas agora ela prediathér e também me larga! Acho que meu
pai ndo gosta de mim porque ele foi embora, deixaawd meu irmédo e mamée”. Pontua a
analista: “Ele se separou da sua mae, mas ndocés’vOE, ele me telefona todo dia, vem me
ver toda semana, mas ele ndo gosta da minha m&eplha@ para a cara dela. Quando eu
crescer, ndo vou querer casar, ndao confio em honegrimum, homem nao presta”. Nesse dito,
a analisante indica como ela se sente traida p&lo p

“A princesa despedacada e a aguia do estresse”

Uma mae leva quase as Ultimas consequéncias avobgiet se vingar do homem que a
deixou e a substituiu por outra mulher, seu noyetolrausa de desejo. Usa a filha, Sofia, de
cinco anos para se vingar do ex-marido, apoiandmsdeis do Estado. “Pagando caro”, tenta
impedir que a filha tenha acesso ao pai. A meradagcendo no corpo, responde ao ato da
mae, que, em um processo de separacao litigiasareea Justica para tentar impedir as saidas
da filha com o pai. Sofia vira “objeto” da ciénciagdo de médico em médico em busca de
remédios para seus sintomas de “aperto no peitogdeldarriga, dor de cabeca, falta de ar,
incontinéncia urinaria e depressao”. Depois deogaexames em que os médicos nada
constatam € encaminhada para uma avaliacao psicalog

Na primeira sesséao livre, Sofia entra com a maesmanto, sem querer sair de seu colo,
mas acaba escolhendo brincar com fantoches: duascé® que brigam por um boneco.
Depois, escreve letras separadas, pedindo ajudaldta para junta-las, de acordo com as
palavras que escolhe. Como exemplo, o significammr”.

8 Para a Psicanalise, o0 mito é uma maneira de digee nao pode ser dito de outro modo, apresensmdomo
uma linguagem, uma narrativa atemporal e com gagétéiccdo que tem como funcao transmitir uma aded



Na segunda sessao, entra junto com o pai e, ecosglamarra e desamarra o cadargo do
ténis. Repetindo varias vezes esse ato, pareceaindidesenlace da unido conjugal de seus
genitores e o desejo de enlaca-los novamente. Btayisso, pergunta insistentemente ao pai:
“Esta certo assim?”.

Ao entrar sozinha, inventa a histéria de um ‘“lagdhénte” que tudo ilumina,
desenhando-o sobre a cabeca de uma boneca a cumh dabe Lenita, o que indica o
estabelecimento da transferéncia. Depois constmliwro de histéria (Fig. 1), nomeando-o
“maravilha batalha” e “casa batalha” e dizendo:utia casa linda de amor, onde ha paz e
batalha”. Isso se revela uma clara alusao aositméntre os pais. Quando os vé discutindo,
mostra-se triste e deprimida.

Em uma das primeiras sessfes, desenha e contaiatedygstoria: “E uma princesa que
caiu em um buraco porque o principe a abandonaiar@b dela explodiu e se quebrou todo,
ficando despedacado. A cabeca rodou e o corpoaidaa onde foi!”. Em seguida, nomeia e
aponta uma parte em cada lugar: “Cabeca, pé€, jopdrereca, bumbum, vestido” (Fig. 2).
Depois, complementa: “O principe volta para viséagsalvar a princesa, mas quando ele vai
embora, ela volta a cair no buraco”. Aqui observauauee, de forma mitica, ela diz da angustia
da separacgdao, fazendo clara referéncia ao sofrmeamh o afastamento do pai, seu objeto de
amor.
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Em entrevista com a analista de Sofia, a mée irdogoe ndo aceita a separacao do
marido; muito menos, da filha. J& tomara as prow@s com outro advogado menos
“bonzinho e mole” que o primeiro, para dificultaragesso do pai a crianca. Magoada,
achando-se feia e gorda, tentava entender o quéeaeoa em seu casamento e o porqué de ter
sido rejeitada e trocada por outra. Para afastar anada a filha dos familiares do pai, contava
historias de bruxas, associando-as a avo patemaad receber apoio da analista, que alertou
sobre os maleficios de seus atos, salientando artémgia de separar as relacdes marido—
mulher e preservar as relacdes pais e filhos egafuda saude psiquica da crianca, afasta-se,
interrompendo o tratamento da filha. Quatro mesg®id, com 0 agravamento dos sintomas,
Sofia retorna a andlise apresentando-se depringiid@gando falta de ar e dor no peito.
Convidada pela analista a falar e a brincar, resasdizendo estar muito desanimada.
Permanece sentada no sofa, encurvada, caladalwisivte angustiada, sem ao menos olhar
para os brinquedos. Continua triste e diz que n&o mais ir a escola nem ver as amigas de
guem tanto gosta. Ao ser indagada sobre o motivdad® desanimo, responde: “N&o
sei”.Quando volta na outra sessao, mais animadayudi teve um sonho, passando ao seguinte



relato: “Sonhei que o mar ia jogando cartas para mpara todo o mundo. O mar € cheio de
estrelas. Sabe quem escreveu essas cartas?”. “Qumrgunta a analista. Ela responde: “A
lemanja, a rainha do mar!”. Aqui, a analisante metaa transferéncia, situando a analista no
lugar de lemanja. Em seguida, levanta-se, indoieagab a mesa, dizendo que queria escrever
“o livro do advogado”. Diz que mudou. Antes, nocinido tratamento, queria ser escritora,
agora quer ser advogada. Pergunta a analista: Reradvogada?”. “Porque mexe com
papelada”, diz Sofia. Nesse momento, muda radicakmenostra-se feliz em seu projeto de
trabalho, dizendo que lemanja jogou as cartas elaraE ao sair, exclama: “Guarde tudo,
porque, na préxima vez, vou mexer nesses papdésrever a histdria do advogado”.Em outra
sessdo, faz o desenho de um coracéo, de onde sasmalas que se dirigem a dois caminhos
opostos e totalmente diferentes: uma seta em dirag&ol; a outra, indicando o trovao, em
gue aparece novamente uma “princesa sangrandacagboter caido no buraco” (Fig. 3). Ela
pede que a analista faca uma escolha quanto amloanai seguir: “Lenita, vocé quer o
caminho do sol ou o caminho da morte?”. Logo elamzeescolhe, respondendo: “E claro que
€ o caminho do sol, que € o caminho feliz, da Vidah seguida, pfe-se a pesquisar,
recortando nas revistas palavras que fardo partqudochama “o livro do advogado”. A
analista pergunta: “De que trata esse livro?”. ieponde: “O livro do advogado é onde os
adultos escrevem, é o que eu vou chamar de o snagico ou entdo de papel magico. O livro
do advogado é aquela papelada em que tem as afelensquilo que ele resolve”. Comeca a
desenhar e diz que esta fazendo o “simbolo da al@éeglo advogado”, que ela associa até
exclamar: “parece a mascara do Batman”. Ao ladeemiea um passaro, dizendo: “E uma
aguia”. Em seguida, confecciona mais um “livro divagado”, intitulando-o “A aguia do
estresse” (Fig. 4). Na primeira pagina, desenhareaeapede a analista que escreva: “O
advogado é estressado e aborrece as pessoasb)Hrpde-se notar, aqui, 0 modo como ela
vivencia a questéo judicial que ocorre na famMa. pagina ao lado, recorta e cola palavras
iniciadas pela letra a: “aparece, avo e ajuda”, acasscenta “méae” (Fig. 6).
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Na sessao seguinte, volta a organizar outro ldimendo: “Esse é o processo do clone que
eu vou botar na justica”. A partir dai, Sofia déseam esquema (Fig. 7) com diversas setas e
caminhos, indicando varias opc¢des de relacionaraentasamentos, 0 que constituird a capa e
o tema de um novo livro. E assim ela continua reget construindo histérias para mostrar
seus desejos e elaborar a situacdo traumaticaidanmlla se utiliza, por exemplo, dos
personagens da novélaclone dizendo: “A Jade pode ficar com o Leo ou com Sa&la Jade
ficar com o Leo, ela ndo pode ficar com Radija, fiha. A menina quer ficar com a mae e
com o pai, e quer que a Raina, a outra mulher ge@a da sua vida, porque Jade € a primeira
mulher”.
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Durante uma entrevista, o pai diz que a filha némle um capitulo da noveta clone e
gue esta mostra uma situacao vivenciada pela fillametida, em certos aspectos, a outras
tradicbes, a uma cultura diferente da brasileilémAdisso, informa que se casou novamente,
nao tendo ainda contado a filha sobre esse fatbpendesconfie que ela ja saiba pela mae,
gue investigou sua vida.

Em um outro momento da andlise, ela desenha umeega (Fig. 8) e, ao dizer que suas
bochechas estdo vermelhas, exclama em um ato f@lloestd apaixonada”. Imediatamente
corrige, dizendo: “Nao, ela esta envergonhada’tiRoriApaixonada, por quem?”. “Pelo Said,
ela é a Jade, mas tem outra mulher na historiduAs sédo apaixonadas pelo mesmo homem!”.

figura 8

Enquanto desenhava, dizia: “Princesa gorda, nde. @i mae pode ser gorda. A princesa
estd com brinco e salto alto, igual a vocé. E éeclbe vocé Lenita, porque é magra”. Na sessao
seguinte, chega toda enfeitada, com cordéao, brimqedseiras, sapatos de salto, dizendo que
estava igual a avo: “Quando ela vai a festa, fijcalia uma perua”. A analista pergunta: “Vocé
gosta?”. “Gosto muito”, diz. A seguir, desenha upn@cesa enfeitada, “como uma perua”
(Fig. 9). Nesse momento, vira-se para o espelhoj sdmirando sua prépria imagem
projetada. Ao ser interrompida com o corte da sess#iclama: “Nao acabei ainda néo,

mulher!”
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figura 9

Algumas consideracdes teoricas:

Notamos no caso relatado um sujeito construindgdéis e sintomas que remetem a
enigmas a serem decifrados. E a partir da repetigio brincadeiras e da construcdo de
histérias da princesa (despedacada, sangrandoadas de lemanja, das histérias dos livros
do advogado e dos conflitos familiares da telereo@lclone,que ela tenta semidizer sua
verdade, dizer algo da sua verdade, j4 que estpad® ser toda dita. A angustia emerge a
partir de uma experiéncia traumatica, represergataafastamento de seu pai, pela ameaca de
perder o seu amor. Isso ocorre no momento em geacia 0 Edipo, ou seja, em que precisa
mudar de objeto de amor — deslocando-o da mae@aa — e de zona erdogena, em seu
percurso em direcdo a feminilidade. E € justamemese momento que, submetida aos
caprichos da mae, é impedida de conviver com otgrenlal situacdo a conduz a um
sentimento de desamparo. Paradoxalmente, acompanim@ie nas visitas ao advogado,
profissional visto por ela como ameacador e podesea como “a mascara do Batman”, seja
como “a aguia do estresse que da ordens e abomeceessoas e as criancas”.
Complementando, diz: “Ele tem o papel magico, mligue resolve o negoécio de empregada e
separacao de marido e mulher”.

Como vimos os sintomas dessa crianca expressaguateane o sofrimento psiquico que,
aparecendo sob a forma de somatizagdes, sugereipotese de uma neurose histérica.
Segundo Freud, em Rascunho K, na histeria, o iefi& no trauma sexual, pressupondo uma
experiéncia priméaria de desprazer de naturezavaask um gozo a menos. Do trauma, entéo,
tem-se uma representacao sob a qual incidira aiteado recalque. O destino do afeto, que
acompanha a representagédo recalcada, seria a s@ovem algum lugar do corpo, e disso
resultaria o sintoma.

Durante o processo analitico, a menina escolhe amiftho do sol, da vida e da
felicidade”, que substitui 0 gozo mortifero dost@mas (conversivos), ou seja, “a queda no
buraco, o caminho da morte”, como diz. Observamesse modo, que ela procura enquadrar,
ou melhor, proteger-se da angustia por meio daemagspecular e da fantasia. Inicialmente
identificada com a mae, acaba por se decepciong&-&oser rejeitada pelo pai como objeto de
amor. Sofre como ela por ter sido abandonada tambéme procura elaborar por meio dos
significantes, das historias que constroi.

Ao longo da analise, ha um deslizamento metonimécala tenta libidinizar outros
objetos, ora pela imagem da avo, “enfeitada, peroid pela imagem da analista, “magra e
elegante”, por meio da transferéncia. Em um segumoimento, passa a se identificar com a
imagem de uma “princesa magra, bonita e perua”’,ocpassa a se ver no espelho do
consultério (eu ideal), fazendo um corte com sua,ng@ie € vista no eixo especular como
“gorda”. Diz ela: “Princesa gorda nao pode”.
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Com o tratamento, a menina se descola dos ditosdéa que, frustrada, repete que “o pai
nao presta, que € um cafajeste”, admitindo a pitidsitbe de amar e ser amada por um
principe. Passa a olhar sua imagem no espelhomirasese narcisicamente, inventando
historias e fantasias em relacdo a paixao e ao anim o0 principe e a princesa com a qual se
identifica, o que aparece simbolicamente por meiam ato falho (“Ela esta apaixonada”) e
de seus desenhos (Figs. 10, 11 e 12).

figura 10 frgull figura 12

Assim, com a fantasia, ela tenta libidinizar o thje, ao revesti-lo com a imagem, poe
libido nesse objeto, ficando fascinada pelo outrardisismo). Desse modo, defende-se da
angustia de castracdo, ou seja, do temor de pergdedprio valor falico e, portanto, nédo ter
mais valor para o outro.

Observamos que essa crianga precisa escreversitaeaks simbdlico e das palavras para
dizer do real, do vazio que se abriu com o brusastamento do pai a partir do desejo da mae,
reforcado pela entrada da lei do Estado. Atenderdpedido da mée, o operador de direito a
orienta a ndo deixar o pai sair com a filha atéspjam regulamentadas oficialmente as visitas.
S6 que, dessa forma, a mae nao percebe, ou ndsahern que se trata de um duplo castigo
em que a menina também € atingida. A mae contaacajmda de um advogado que endossa o
seu desejo de vinganca, reforgcando a punicdo eakeekho pai, mas também acaba castigando
a filha, que se encontra entre duas pessoas cuo @mprotecdo Ihe sdo indispensaveis para
viver. Impotente e angustiada, diante da situagéolifar conflituosa, sé lhe restava uma saida:
adoecer. Dessa maneira, ela faz sintomas, entresauiotivos, para que os Outros paterno e
materno, percebam e tratem de sua angustia diargepadracao.
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A mae, preocupada com o estado da filha e atingmaeu narcisismo, recua assustada,
pedindo a participacéo do pai da crianca. Reto@gsicanalista, que € convocada ndo so para
construir um saber sobre a verdade dos sintomagiaaca, como também para entrar na
funcdo de intermediario da situacdo familiar. Tisgade uma aposta no discurso e no desejo
do analista. Durante as entrevistas de acompasitamo pai concluiu que o “papel”’, a
sentenca a ser concedida pelo juiz, ndo solucmaaguestio das visitas, pois percebeu que 0s
sintomas apresentados pela filha estavam vinculadesia divisdo em relacdo aos pais,
precisando ser respeitada e ouvida em seus deB#gosbservou que o fato de poder visita-la
aos domingos, por exemplo, de nada adiantava sael@uisesse recebé-lo, e que impor as
saidas com ele significava um desafio a mae, estimda mais ainda o litigio e
conseglentemente, aumentando a angustia da mBeitabeu que lutar pela posse da guarda
da filha poderia ser um equivoco, uma competicdo aex-conjuge, pois, na pratica, ele ndo
teria tempo de prestar-lhe assisténcia em func&eddrabalho em horario integral. Ao se dar
conta disso, desistiu de acirrar a briga na jugtigentou chegar a um acordo com a ex-mulher
no sentido de viabilizar a maior convivéncia cofiihe, resultando em menos sofrimento para
todos. Ele atribuiu sua mudanca de posicdo aosliatentos com a analista que visavam a
mediacdo familiar e & atitude conciliadora do s#ogado, concluindo que o impasse nao se
reduzia apenas a questao juridica, mas envolvi@rsarmos e desejos que as leis ndo deram
conta no seu caso.

Por sua vez, embora com mais dificuldades, aindatesla e magoada com a separacao, a
mae também participou do processo de mediacddayatando com o tratamento, contribuiu
para que a filha conseguisse aliviar seu sofrimergngustia e retomasse suas atividades.

Algumas reflexdes psicanaliticas e juridicas

Cabe ressaltar que a possibilidade das criangamseuvidas em sua singularidade no
processo analitico facilita a expressédo de seuBlitosnpsiquicos e mudangas subjetivas que
permitiram desloca-las da alienacdo aos desejos discursos dos Outros parentais. Além de
serem impotentes para resolver a problematica die sais e sofrerem por vé-los brigando,
observa-se que elas ainda se sentem na obrigagamee partido de um dos pais ou inventar
“estratégias” para conviverem com situa¢fes quepadiem prever ou controlar, o que lhes
acarretam conflitos e angustias. Aléem disso, muitencas assumem a culpa pela separacao
dos pais procurando, desse modo, intervir como adedas para aliviar a tenséo da situacéo,
mas como nao dispdem de instrumental e ndo Ihesrcabtas funcbes, comecam a apresentar
diversas manifestacdes sintomaticas..

Como ressaltou o jurista Dr. Waldyr Grisard Filhm evento Divércio e Filiacadd em
alguns casos, as discordias e disputas conjugaise&mao a guarda, visitagdo e outras
responsabilidades junto aos filhos, as vezes s&@das pelos proprios advogados das partes,
gue fazem promessas impossiveis para nao perdereliente e o0 prestigio, ignorando as
consequéncias de seus atos sobre a subjetividadéhis do casal’.

Ambos 0s pais sdo importantes para o desenvolvimpsitjuico da crian¢a, salvo a
presenca de impedimentos e outros motivos que wemnejudica-la, por exemplo, casos de
violéncia fisica e emocional e abuso sexual. Quamdoéde insiste em levar seu desejo as
Ultimas consequéncias, ndo cedendo ao imperatit@idsimbdlica, torna-se necessario lancar
mao do sistema juridico. O pai pode usar esseseqara intervir nas relacées caprichosas da
mae que acredita que o filho é seu objeto.

O recurso ao ordenamento juridico pressupfe quetaexim imperativo, uma norma
fundamental superior na hierarquia da qual derodatordenacdo juridica. Dessa forma,
pressupde-se um submeter-se a lei. Na préaticayuabse que essa instituicdo € necessaria,

Em palestra realizada na UERJ, em 25 de junt&Daé.
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porgue nem sempre a Lei paterna que barra o ddaegjeée funciona, buscando-se entdo um
reforco no campo juridico. Os tribunais existemgpera Lei simbolica, a Lei do pai, ndo da
conta de regular o relacionamento entre diferesugstos. Quando a Lei do pai vacila, recorre-
se ao juridico para que este faca supléncia agUaltia crianca encontra uma forma particular
de abrir um espaco para sair do dominio da maadou substitutos, mesmo que seja, por
exemplo, bloqueando sua aprendizagem, negandeyseader e transgredindo as leis. Esses e
outros sintomas, como somatizagoes, fobias, menasi®bsessivo-compulsivos, entre outros,
podem ser entendidos como um ato de negar-se abggo dos caprichos de um Outro
devastador. E essencial escutar a crianga, poisisma evidencia uma forma de rebelar-se e
nao se assujeitar ao desejo do Outro. Por meicn@ de casos, verificam-se situacdes de
grande complexidade, das quais participa o analimt@ ouvinte e intérprete dos ditos e do
dizer do sujeito crianca. Estes indicam sofrimemjos, muitas vezes, passam despercebidos
pelos proprios familiares, e em certos casos, my&is de nada querem saber, obtendo dai um
gozo.

O que se espera das relacbes parentais com a goangartiihada?

E no cerne das situacBes conflituosas e geraderasstorcdes em relacdo ao exercicio
da responsabilidade parental que a instituicAcudadg compartilhada visa atender.

Com a aprovacéao e a aplicacdo da guarda compdsilhai n°. 11.698de 13/06/2008,
muitas mudancas devem ocorrer em relacdo aos prabldescritos anteriormente, na medida
em que foiprevista a aplicacdo deste tipo de tutela quandoho@ver acordo entre o casal
parental, o que vem favorecer e viabilizar a resabitizacdo conjunta e o exercicio de direitos
e deveres do pai e da mae que nao vivam sob o mesmaoncernentes ao poder familiar dos
filhos comuns.

O instituto de guarda compartilhada atribui a ambsspais, separados, o direito de
convivéncia e de decisdo sobre a saude, educdgiimacao de seus filhos. Dessa forma, tem
como objetivo preservar as relagdes filiais com @nbs pais, ponto extremamente benéfico
para barrar os abusos e maus usos do poder dorggunt tem a guarda dos filhos.

Com a Lei da guarda compartilhada, os artigos 8584 sofreram modificacbes na
redacdo, quando foram especificados alguns fatemse eles, a importancia do afeto na
guarda unilateral. A tendéncia € que a referidada®@iesclarecer a responsabilidade dos pais e a
necessidade de acordos, remete os conflitos epasgas ao seu devido lugar, ou seja, a esfera
do relacionamento do par conjugal que ora se deEfarma nova proposta de exercicio da
autoridade parental, na qual ambos os pais exeoseseus direitos e deveres para com 0S
filhos, tendo por base o melhor interesse da aiango adolescente, e a igualdade entre
homens e mulheres.

A guarda compartilhada € considerada inovadora eesapta possibilidade de
transformacédo na familia e no Judiciario. Sendamassspera-se que sejam minimizados 0s
efeitos encontrados na guarda unilateral, comousablo poder e a manipulacdo dos filhos
pelo genitor guardido, que muitas vezes provoc#astaanento do genitor ndo guardido ou
visitante, provocando a alienacdo parental.

De acordo com a Juiza Dr2. Aglaé Tedesco Vildfidép ha que se dividir o tempo da
crianca em partes iguais entre um e outro genias dar oportunidade para que tanto o pai
guanto a mde possam tomar parte da vida do filhmuoa Isso é o que ha de mais interessante
na guarda compartilhada. Fazer com que o pai eeapadicipem da vida de seus filhos de
forma que a crianga nao se sinta ‘divorciada’ dedosiseus pais”.

Segundo a psicéloga Rita de Cassia Costa, “Cabam@gam muitas reservas a aplicacao
incondicional da guarda compartilhada nas deman@dasa guarda nas Varas de Familia,
observando-se a singularidade da situacdo, a ganaoddicdes e as circunstancias
apresentadas no contexto familiar E de suma impcietdse ter clareza quanto as varias
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possibilidades de organizacao familiar, entendema® para se estabelecer o tipo de guarda,
deve-se ter em conta essas relacdes e os vinautesais e filhos”.

O jurista Waldyr Grisard Filho afirma:

“Ela é inovadora e benéfica para a maioria dos pa@perativos e € também bem-
sucedida mesmo quando o didlogo ndo é bom enprarées, desde que estas sejam capazes de
discriminar seus conflitos conjugais do adequaderagio da parentalidade. Ao estabelecer
como preferencial a guarda compartilhada, a novaolape com a cultura adversarial pela
posse os filhos, eliminando a possibilidade detiexiganhadores” e “perdedores”, logrando
proclamar um s6 vencedor, o filho”.

Espera-se que com a instituicdo da guarda confpattl seja possivel detectar e evitar
varios tipos de atitudes perversas e de falsasnd&x®lide violéncia para atacar o (a) ex-
parceiro (a) nos casos de guarda unilateral. Emiemrasempre necessariamente consciente, a
utilizacdo de condutas que levam a “alienacao pelfepor parte de um dos genitores pode
facilitar o uso perverso das criancas em diversosgssos que estdo em andamento no tribunal,
afastando-as do (a) genitor (a) visitante”.

Cabera ao intérprete o dever de recomendaratica de mediacdo familiar, como
instrumento da interdisciplinaridade, tendo poreti?p a discriminacdo do casal conjugal do
casal parental e indicar tratamento psicologicoaas®s em que se observa angustia e sintomas
nos sujeitos crianga, adolescente e adulto. Pernmédio desses recursos ampliam-se as
possibilidades de acordos que propiciam melhomelirteento entre os ex-conjuges e a prole,
pois com a transformacé&o dos conflitos e as mudamgaubjetividade dos sujeitos envolvidos
nos litigios, abrem-se canais de comunicacdo ehxe favorecendo melhor relacionamento
com a instituicdo da guarda compartilhada.

O importante € dar a possibilidade de gsefibhos expressem e comuniquem suas
angustias e sentimentos sobre a situacdo em uessagiamente, estdo envolvidos. Dar a voz
a crianca e ao adolescente € considera-los coraiosdg desejo e de direito, que precisam ser
respeitados em sua singularidade.
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