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O DIREITO A INTEGRIDADE PSiQUICA E O LIVRE
DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE*

Giselle Camara Groeninga™*

O conhecimento do funcionamento e da genealogia da familia, como também
das bases necessdrias a constituicdo e ao desenvolvimento psiquico, aliado a
codificacdo dos Direitos da Personalidade e ao afeto como valor juridico,
fundamentam uma abordagem interdisciplinar nas diversas vertentes que
tocam diretamente ao Direito de Familia e sua operabilidade. Os novos
paradigmas revolucionam as familias, as relacdes sociais e o proprio direito, e
faz-se necessdria a psic-andlise de tais mudancas a luz da capacidade de
apreensdo e compreensdo do que é a dignidade. Intimamente ligado a digni-
dade da pessoa estd o respeito a integridade psiquica que deve ser principio

norteador das intervencoes dos operadores juridicos no Direito a se ter uma
Familia.

INTRODUCAO — DIREITOS DA PERSONALIDADE
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O Direito a Integridade Psiquica € o que considelﬁo 9 mais’funda-
mental dentre os Direitos da Personalidade, pois 0 psiquismo € o que
nos d4 a qualidade humana. O Direito Intec‘:’J’ida‘d.e I"siqulca implica no
Direito a Ter uma Personalidade Humana — no Direito a Ser Humano.

A preferéncia pessoal pelo tema €, talvez, devida ao viés da minha
drea — apenas um talvez. Terreno a ser explorado, aparentementfa, e s
aparentemente conhecido. Um direito que favorece o olhar da psicana-
lise — essa trincheira do individuo perante a sociedade de massas!. Os
Direitos da Personalidade representam uma protecdo do individuo das
ameacas dos Sistemas que, na verdade, deveriam por ele zelar. Seja qual
for esse sistema: o social, o familiar e o juridico.

Como a Psicandlise, os Direitos da Personalidade tratam do ser
e nio do ter. Eles nos trazem questdes ontologicas — a respeito dos
caracteres fundamentais do ser. A pessoa ¢ muito mais do que um sujeito
de relacoes juridicas. A pessoa é valor-fonte? sobre o qual se inspira,
ou pelo menos deveria, o sistema juridico.

Psicanailise, essa arte-ciéncia que perpassa todas as ciéncias huma-
nas, questionando o conhecimento, suas condigoes, seus limites e, in-
clusive, os impedimentos para atingi-lo — uma vez que nao somos se-
nhores de nossa consciéncia.

Psicandlise, que busca desvendar como se da nossa constituicio

psiquica, nossa personalidade, e o que dela nos ¢ dado a conhecer, na
dialética entre consciente e inconsciente.

E esta constituicdo psiquica que a Constituicio — com letra maits-
cula, e suas interpretacdes, nio mais tém podido desconsiderar, na
dialética entre o individuo e a sociedade, entre o privado e o publico,

entre o civil e o constitucional. Fronteiras essas, constantemente ques-
tionadas em tempos de hermenéutica.

! Para uma interessante abordagem interdisci
humanas, ver JAPIASSU, Hilton. O Ecli
Editora Letras & Letras, 2005.

2 Como bem aponta o jurista Miguel Reale.

plinar da contribuicdo da Psicanalise para as ciéncias
pse das Ciéncias Humanas e a crise da psicandlise. Sao Paulo:
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Fronteiras que mapeiam igualdades e desigualdades. E desigual-
dades hd a serem preservadas, que sao comuns a todos os seres huma-
nos, e que a cultura e o direito, quando indevidamente ao seu servico,
nao deviam mais ousar igualar, homogeneizar.

O ser humano constitui-se nas semelhancas e diferencas, e o pro-
prio conceito de personalidade contempla a especificidade e o reconhe-
cimento das igualdades e desigualdades. Como veremos a subjetivi-
dade, inerente a ser um sujeito, se funda na intersubjetividade das
relacdes, mormente nas privadas da familia, mas também nas sociais
que ndo mais podem ser desconsideradas em sua influéncia na perso-
nalidade.

Os Direitos da Personalidade podem ser vistos nas semelhancas —
na intersubjetividade, e nas diferencas da personalidade — na subjeti-
vidade. E sem duvida, matéria-prima da subjetividade é o afeto, como
também ¢é ele o que pavimenta as relacoes intersubjetivas. O afeto, esse
elemento que finalmente ganha valor juridico diferenciado. A interface
entre direito e psicandlise torna-se de rigor na necessdaria busca da ob-
jetividade que possa, assim, integrar o afeto.

Ao nos aproximarmos do humano adentramos terreno complexo
em que invocamos conceitos de dificil definicio — pessoa, dignidade,
personalidade. Conceitos abrangentes, muitas vezes polissémicos, com
vérios sentidos, e que correm o risco de pouco definir. Mas, tal risco ¢é
inerente quando se trata do humano, da mente e mesmo da alma —
alias, termo usado por Freud, pai da psicandlise, referindo-se ao psi-
quico de forma abrangente — menos mecanicista e positivista.

Conceitos permeados de subjetividade. Mas, devemos buscar atin-
gir a necessaria objetividade na intersubjetividade das relacdes, para
que possamos compreendé-los como objeto de direitos.

Objeto — que no caso dos direitos da personalidade nao se define
como 0 que se contrapde ao sujeito, exterior a pessoa, mas sim como a
possibilidade de conferir objetividade as caracteristicas da pessoa>. E

3BELTRAO, Silvio Romero. Direitos d i p oioid Gm
’ - a Personalidade de Acordo com o Novo Cédigo Civil .
Editora Atlas, 2005. 8o Civil. Sao Paulo:
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s afetos no desenvolvimen-
o, operacionalizada pela
anos morais por

conferir, inclusive, objetividade ao efeito do
to da personalidade. E mesmo da falta do afet
auséncia, como no caso das recentes sentencas de d
abandono afetivo do pai*.

onalidade, ndo sdo o

A pessoa e sua expressdo — os bens da pers .
ais da pessoa,

mesmo. Estes se manifestam por meio de qualidades essenci
inclusive a afetiva. Os direitos da personalidade sao bens a serem tute-
lados, ou interesses — como preferem alguns’. Interesses — 0S seres
em interacdo, o que se da pela via do afeto®. Esta é uma qualidade fun-
damental do ser humano, sendo, portanto, o direito ao afeto um ele-
mento essencial a Integridade Psiquica. Os Direitos da Personalidade
sdo direitos que se fundamentam no Principio da Dignidade da Pessoa
Humana e na Familia — tema desse nosso V Congresso.

ALGUMAS DEFINICOES

Enfrentemos entdo, algumas definicdes espinhosas — dignidade,
pessoa, identidade, personalidade.

Dignidade — “O termo dignidade, do latim, dignitas, atis, designa
tudo aquilo que merece respeito, consideracio, mérito, estima ... A dig-
nidade ¢ acima de tudo uma categoria que se relaciona com a propria

* GROENINGA, Giselle Camara. Descumprimento do dever de convivencia: danos morais por
abandono afetivo. A interdisciplina sintoniza o direito de familia com o direito a familia. In A
outra face do Poder Judicidrio — Decisoes inovadoras e mudancas de paradigmas. Coord. Giselda
Maria Fernandes Novaes Hironaka. Belo Horizonte: Del Rev/Sa "y e T
: y/Sao Paulo: Escola Paul

— EPD, 2005, pp. 402-32. ulista de Direito
> A respeito de bens juridicos e direitos da personalidade
Roxana Cardoso Brasileiro. Disponibilidade dos Direitos dg Pe
Paulo: Saraiva, 2005.

® Como tive oportunidade de apontar em outras ocasioes, a questdo dos afetos merece atencao especial

qualidades agressivas que t j i
, odos nos possui-
mos, tendemos, no senso comum, e mesmo pela heranca filoséfica, a equiparar o amor ao 65( to. A
afetividade ¢ origindria e ambivalente — amor ¢ odio, sendo esta q principal caracteristica d eto.
lacao psiquica. E ainda, os afetos sao o equivalente da e i erricada copste-

» Ver a excepcional obra: BORGES,
rsonalidade e Autonomia Privada. Sio

) Direito 1s . 1. ’
a uma nova epistemologia. Cord. Giselle Camarq Groeninga e R;lde _Famlha o1 iekuiilise Tmnio
Janeiro: Imago, 2003. rigo da Cunha Pereira. Rio de
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representacdo que fazemos da condicio humana, ou seja, ela €2 quali-

dade ou valor particular que atribuimos aos seres humanos em funcao

da posicdo que eles ocupam na escala dos seres”’ (grifo meu).
cio do nosso co-

com os Direitos
ente, em quatro
sobre os limi-

Representacdo que tem evoluido com a amplia
nhecimento do que é o ser humano e, em paralelo,
Fundamentais. Estes podem ser classificados, até o pres
geracoes de direitos: os de primeira geracdo que versam
tes impostos ao Estado diante da liberdade das pessoas; os de segunda
geracdo que garantem 0s direitos econdmico-sociais; os de terceira ge-
racio referentes a qualidade de vida e, finalmente os de quarta geracao
que garantem o direito a ser diferente®.

Na histéria, nao nos faltam exemplos das indignidades cometidas
contra a humanidade. Produto de mentes sem alma, sem conhecimento
de si e do outro, sem capacidade de empatia, sem no¢ao de Dignidade
__ uma consciéncia, um conceito que tem insercao histérica, como
mostra a evolucao dos Direitos Fundamentais.

Como “principio da dignidade humana” entende-se a exigéncia
enunciada por Kant: “Age de forma que trates a humanidade, tanto na
tua pessoa como na pessoa de qualquer outro, sempre também como
um fim e nunca unicamente como um meio.” Assim, “todo o homem

possui um valor nio relativo (como um preco), mas, intrinseco”®.

7 Apud RABENHORST, Eduardo Ramalho. Dignidade humana e moralidade democratica. Brasilia:
Brasilia Juridica, 2001, p. 14. BELTRAO, op. cit., p. 50.

8 “J. M. Leoni Lopes de Oliveira condensa os apontamentos de Ricardo Luiz Lorenzetti, acerca da
classificacao dos direitos fundamentais, neles incluidos os direitos da personalidade, sob o ponto
de vista da evolucao historica, em quatro geracoes de direito, resumidamente: Primeira geracao:
introduzida pela Declaracao Universal dos Direitos do Homem, se consubstancia em uma liberdade
negativa, dizendo respeito aos limites impostos pelo Estado de lesar a liberdade das pessoas, con-
brigacao de nao fazer, ou seja, nao se intrometer nas liberda-
des individuais. Segunda gerac¢ao: ao garantir os direitos econdmico-sociais, procurou exatamente
uma atuacio do Estado, através de um fazer para garantir, por exemplo, o direito ao trabalho, a
moradia, a saude, etc. Terceira Geragao: visou garantir novos direitos que podem ser sintetizados
no objetivo de garantir qualidade de vida, tais como 0s direitos que protegem bens como o patri-
ménio historico e cultural da humanidade, o direito a autodeterminacao, a defesa do patriménio
genético da espécie humana. Quarta geracao: direitos fundamentais expressos por Lorenzetti como
direito de ser diferente’, tais como a homossexualidade, a troca de sexo, ao aborto, etc., por garantir
respe'ito a comportamentos distintos dos demais individuos.” MARTINEZ, Helder Dal Col. Dever
Juridico e Direitos da Personalidade. Citacdo de OLIVEIRA, J. M. Leoni Lopes de. Direito Civil —
Teoria Geral do Direito Civil. 2. ed., v. 2, Rio de Janeiro: Lumen Juris, 2000, pp. 185-186 <http://
www.editoraforense.com.br/Atualida/Artigos_ DC/dever.htm>. 25.03.2004. ' P

9 ABAGNANO, Nicola. Diciondrio de Filosofia. Sdo Paulo: Editora Mestre Jou, 1982, p. 259.

sistindo, por parte do Estado, numa o
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Trata-se de um principio — um elemento constitutivo das coisas.
E, como tal, ndo seria possivel dar um conteudo unico a dignidade. O
conteudo ¢ dado pelo individuo, pois, na realidade, o principio da dig-
nidade é:

um principio ético/epistemologico — de conhecimento, do que ¢
0 ser humano e de como agir para sé-lo plenamente. Um conheci-
mento também baseado no afeto — que valora nossas percepc¢des;
no caso, baseado no afeto do amor. Ou seja, ¢ uma forma de abor-
dagem da realidade que veicula um conhecimento empatico do
outro.

A dignidade implica no fazer, numa ética, movida pelo sentido da
indissocidvel pertinéncia singular 2 humanidade. Pertinéncia que s6 ¢é
possivel dar-se, de forma plena, com o desenvolvimento de uma perso-
nalidade integra, por inteiro.

Etica — relativa ao fazer e as motivacdes da conduta. Etica — uma
funcao da personalidade. A ética derivada da dignidade s6 pode dar-se
com o uso da empatia — da funcdao mental, da capacidade mental, ou
do processo por meio do qual é possivel apreender o outro, o igual e
diferente. Apreender que significa compreender intelectualmente com
a valoracao afetiva, com a valoracao dada pelo sentimento.

Sentimento — que dd um determinado sentido as nossas acoes.

Apreender o outro empaticamente s6 pode se dar por meio do senti-
mento do amor.

Empatia — o poder de sentir-se dentro do outro, por meio de iden-
tificacoes incorporadas na identidade pessoal, como veremos. Empatia
— do grego em dentro de + pathos sofrimento, dor. E a capacidade de
apreender o outro, e seu sofrimento.

Importante frisar que a empatia nao deixa de ser uma forma
elaborada, superior, de conhecimento'?. A empatia ¢ uma qualidade

10 Esta além da presente proposta, aprofundar as nocoes trazidas pela psicanalise de: inconsciente,
transferéncia, qualidade e forma dos vinculos humanos, que possibilitam a compreensio de como
se dd o conhecimento e de seus impeditivos. Referéncias fundamentais a est
encontradas, dentre outros, nos trabalhos desenvolvidos inicialmente
riormente por Wilfred Bion.

e respeito podem ser
por Melanie Klein e poste-
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elevada da personalidade, que s6 pode ser desenvolvida se forem
dadas ao individuo condi¢oes para tal — familiares, sociais — inte-
lectuais e afetivas.

A empatia difere da antipatia ou simpatia, essas baseadas ou nas
diferencas ou nas semelhancas. A empatia contempla as semelhancas
e diferencas, é um conhecimento baseado no amor, diverso da apreen-
sdo baseada nas paixdes. O afeto do amor fomenta o conhecimento; jd a
paixao e o 6dio ao diferente o impede.

A paixao desconhece, é cega, pois s6 vé no mundo uma projecio
dos préprios desejos — a paixdo é narcisica. Nela nada mais existe a
nao ser o reflexo do que é uma verdade interna, subjetiva, refletida na
realidade externa, que é usada como um mero espelho. Tudo o mais
fica excluido. Na paixao nao ha lugar para a diferenca.

Importa essa distin¢ao entre amor e paixao, pois nao devemos es-
quecer que as ideologias sao alimentadas pelas paixoes. A subjetividade
da paixao, muitas vezes, traveste-se de objetividade — transmutando-se
em ideologia.

Ideologia — uma crenca utilizada para controle dos comportamentos.
Ideologia que nao pode contaminar o Principio da Dignidade, a ele se
sobrepor, dando-lhe um conteudo tunico.

A dignidade é um principio e seu contetido ¢ dado por cada indi-
viduo em sua pertinéncia 2 humanidade. Ao considerarmos a digni-
dade, devemos utilizar a parciménia do amor, que em seu altruismo
respeita a autonomia, diversamente da possessividade, do controle dado
pela hegemonia da ideologia, do egoismo, do narcisismo da paixdo que

nega a diferenca.

Da mesma forma, nao podemos esquecer que o sentimento de in-
dignacao deve, como todo sentimento, ser submetido ao crivo da razio
e da intersubjetividade, ndo representando necessariamente a justa
medida da dignidade ferida do outro. Esse outro com quem devemos
empatizar, e nao nos confundir ou projetar os préprios valores, impon-
do um conteudo unico, ideolégico, a dignidade. Principio maior ferido
pelas ideologias que alegam defendé-lo.

Autonomia, respeito, individualidade, liberdade e pertenca a

humanidade — alguns aspectos da dignidade. A necessiria liberdade,
inerente ao respeito a dignidade, pode ser vista de forma positiva, nio
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mais necessariamente como terminando aonde comeca a liberdade do
outro. Seria mais atual dizer que a liberdade comec¢a aonde comeca a

liberdade do outro!!.

Dignidade — principio ético-epistemologico, forma de olhar a rea-
lidade e de agir, principio baseado no amor, que tem como resultado o
respeito e a compreensio empdtica do outro.

Direitos da Personalidade — que tém como objeto de tutela o indi-
viduo, sua Dignidade. A expressdo psiquica e fisica do individuo cons-
titui sua personalidade, sendo categoria especial de direitos subjetivos
— fundados na Dignidade. Sio direitos que garantem o usufruir e o
respeito ao proprio ser em todas suas manifestacdes!?. Portanto, sio
direitos cuja compreensao toca diretamente o conhecimento interdisci-
plinar e a liberdade de pensar expandindo fronteiras e horizontes.

A Dignidade em si ndo é um direito. O direito que se tem € o respei-
to a Dignidade, e seu conteudo s6 pode ser dado pela pessoa, que vai
além de suas relacdes juridicas. Com a necessaria compreensao interdis-
ciplinar do conceito de personalidade, e de como se di a sua formacio,
por meio da Psicandlise que perpassa o conhecimento do que € o hu-
mano, a concep¢io da personalidade aproxima-se do valor Dignidade.

A FORMACAO DA PERSONALIDADE

E o que é a personalidade? E a condicdo ou maneira de ser da
pessoa. E a organizacdo, mais ou menos estdvel, que a pessoa imprime
a multiplicidade de relacoes que a constituem. O aspecto fisico e os
psiquicos como a vontade, a emocdo, a inteligéncia sdo aspectos da

personalidade!>.

11 Como diz Tércio Sampaio Ferraz, in A Invencdo do Futuro — um debate sobre a pos-modernidade
¢ a hipermodernidade. Orgs. Jorge Forbes, Miguel Reale Jr., Tércio Sampaio Ferraz Junior. Barueri,

Sao Paulo: Manole, 2005, p. 33.

12 BELTRAO, Silvio Romero. Op. cit.

13 «Ou ainda, mais especificamente, a organiza¢io mais ou menos estével e duradoura do carater,
do temperamento, do intelecto e do fisico de uma pessoa: organizacao que determina sua adap-
tacdo total ao ambiente. O carater denota o sistema de comportamento conativo (vontade); o
temperamento denota o seu sistema de comportamento afetivo (emogdo); o intelecto, o seu sis-
tema de comportamento cognitivo (inteligéncia); o fisico, o seu sistema de configuragao corporea
e de dotacio neuro-endécrina, sendo todos estes elementos mais ou menos estaveis e duradouros.”

ABAGANANO, Nicola. Op. cit., p. 327.
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Em psicanilise, o termo personalidad ido dinami
desenvolvimento do ser e do viI;-a-ser, eda feo:nf: ;Tnze: :fc;)i\g’zlrlllacileci;i(—)
tra e € percebido pelos outros. A personalidade se constréi pela combinacio
de aspectos herdados e constitucionais, com experiéncias marcantes da vida
infantil e da vida adulta, que dario um sentido de continuidade ao ser.

A personalidade, expressao da pessoa, ¢ composta de aspectos com-
plementares, que emanam de varias fontes, e sua integridade deve ser
protegida diante das ameacas a um saudavel e livre desenvolvimento.
As ameacas sao varias. Como se diz, a vida ¢ um acidente altamente
improvavel. Somos seres relativamente frageis, levamos um tempo rela-
tivamente longo para andar sobre dois pés, para utilizar nossa capaci-
dade de preensdo, e nosso cérebro para integrar o sentir, o pensar e o
agir. O desenvolvimento da personalidade baseia-se primeiramente no
fisico — como disse Freud: o ego ¢, antes de mais nada, um ego corpo-
ral. O corpo ¢é a base sobre a qual se assenta a personalidade.

Nossa vulnerabilidade, entretanto, vai além do corporal. A vida
psiquica é muito mais fragil do que podemos enxergar a olho nu. A
psicologia e a psicandlise nos mostraram essa fragilidade, e a necessida-
de que temos do outro, maior na infancia, periodo de formacéo da per-
sonalidade. Personalidade que para seu desenvolvimento necessita do
afeto do amor, caso contrario, efetivamente nao sobrevivemos. Amor
que nao é uma qualidade instintiva, mas, que depende da aprendizagem
de pautas relacionais, da convivéncia e dos exemplos que fazem sua
inscricao no psiquismo, de forma consciente e inconsciente. Se nao
tivermos quem nos cuide, e com amof, faleceremos ou ainda, nao nos

humanizamos.
A psicanalise tem demonstrado a importancia da pertinéncia a uma
familia e da convivéncia para a constituicao do sujeito, desde a mais

tenra idade. A personalidade desenvolve-se por meio dos exemplos sig-
nificativos — as identificacoes sao resultado destas experiéncias emo-

cionais com os adultos, pais ou substitutos'*. Como disse Freud, o ego

é um precipitado de identificacoes.

14 «processo psicolégico pelo qual um individuo assimila um aspecto, uma propriedade, um
atributo do outro e se transforma, total ou parcialmente, segundo o modelo dessa pessoa. A
personalidade constitui-se e diferencia-se por uma série de identificagdes.”

LAPLANHCE, J; PONTALIS, J.-B. Vocabuldrio ds Psicandlise. Santos, Sdo Paulo: Livraria Martins
Fontes Editora Ltda., 5. ed., 1979, pp. 295-7.
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Para sobreviver, necessitamos de um outro que nos complemente
e com quem possamos nos identificar, e que nos auxilie no desenvolvi-
mento dessa composi¢io corpo e psique. Esse desenvolvimento so se
da com a ajuda de cuidadores que possam compreender as diferencas e
empatizar com o bebé e a crianca. Necessitamos de adultos que, reco-
nhecendo as diferencas com as criancas, sejam capazes de um amor que
permita o desenvolvimento do potencial humano — da capacidade em
buscar realizacio e felicidade. Amor parental, amor compreensao, di-
verso do amor paixdo que borra as diferencas entre os adultos e a crian-
ca, desconhecendo a passagem do tempo.

Assim como a pessoa evolui, do nascimento a morte, sua persona-
lidade se modifica e os Direitos da Personalidade devem ser tratados de
acordo com essa evolucdo. Claramente, a crianca que tem sua persona-
lidade em formacao merece tratamento especial, pois tem necessidades
especiais — a de ter uma familia.

Na familia é que podemos apreender e compreender as diferencas,
passando de um amor egoista para um altruista. Cito Freud: “O amor
por si mesmo (narcisismo a paixdo por si) conhece s6 uma barreira — o
amor pelos outros ... E no desenvolvimento da humanidade como um
todo, assim como nos individuos, s6 o amor atua como fator civilizador
no sentido de trazer uma mudanca do egoismo para o altruismo.” !>

O amor ¢é condicao para entender o outro e a si, respeitar a digni-
dade, e desenvolver uma personalidade saudavel. Assim, é na interacio
com o outro, inicialmente na familia, por meio do amor, que se desen-
volvem na personalidade as qualidades eminentemente humanas de
pensamento, auto-reflexao e empatia.

E também na familia que se desenvolve fundamentalmente a capa-
cidade ética, de empatia, e os valores morais em maior ou menor sintonia
com o resto da personalidade. Como apontado acima, é por meio da
convivéncia que se dao as identificacdes que formarao as instancias
da personalidade, o ego e superego. Este ultimo é o representante da

13> FREUD, S. Group Psychology and the Analysis of the Ego — Parte VI Other Problems and

Lines of Work In the Standard Edition of the Complete Psychologycal Works of Sigmund Freud. Londres:
Hogarth Press, 1974, vol. XVIII, pp. 102-3.
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lei, internalizada, dos valores ante os quais o individuo vai se pautar e
desenvolver sua auto-estima, sua consciéncia moral. O superego con-
tém as recomendacdes de conduta, o que nido pode e como se deve ser
relativamente a determinados padroes que foram internalizados, os pre-
ceitos morais. Enquanto que a ética é capacidade de agir do ego, baseada
na funcdo da empatia. Para que a personalidade possa se desenvolver
livremente, espera-se que as identificacoes que formam o superego —
as experiéncias e os exemplos que se tem, inclusive culturais —, estejam
em sintonia com o resto da personalidade e com as funcées do ego,
integrando a identidade.

Cabe ressaltar que a identidade é composta de trés niveis insepa-
raveis — individual, grupal e social. Identidade dada pela incorpora-
cdo no individuo de codigos e valores dos pais e da sociedade, transmi-
tidos de geracdo em geracdo. A continuidade de experiéncias boas com
os pais faz com que a crianca se veja e exista como objeto de amor e uma
entidade que se mantém constante: Identidade — idem + entidade’®.

A identidade e a autonomia — implicam em um ego desenvolvido
capaz de pautar suas acdes e escolhas, levando em consideracao os va-
lores morais: mas, baseado fundamentalmente na qualidade ética que
tem como movel o amor, a si e ao outro e, portanto, fazer e responsabi-
lizar-se pelas proprias escolhas. Mesmo que estas tenham sido, e sem-
pre em alguma medida o sdo, inconscientes. A, encontra-se a diferenca
entre a culpa fundada em preceitos morais, sentimento movido pelo
inconsciente, e que é socialmente distribuido e dispersado, e a respon-
sabilidade fundada na ética.

A identidade ¢é dada pela pertinéncia genealdgica a uma familia,
seja ela constituida como for, mas, estruturada pela diferenca entre lu-
gares e func¢des ocupados por cada um de seus membros — pela dife-
renca entre as geracoes. Mas, niao é s, a identidade é também dada pela
experiéncia de pertinéncia a uma espécie e a uma cultura.

16 ZIMERMAN, David, E. Vocabuldrio Contemporaneo de Psicandlise. Porto Alegre: Artmed Editora,
2001.
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E somos seres que repetem, ao longo de geracoes, as mesmas ex-
periéncias que constituem nossa subjetividade, nossa objetividade e
nossa intersubjetividade. A natureza, a familia, a cultura — ingredi-
entes que formam a personalidade — em uma combinacao unica, sin-
gular. Cultura que muitas vezes ameaca a singularidade da persona-
lidade, e perante a qual é necessdria a tutela negativa, a protecao e o
constante redimensionar do publico e do privado.

Com a modificacdo da fronteira entre o publico e o privado, com
as modificacoes pelas quais passa a familia, assistimos uma verdadeira
invasiao da cultura de massas por meio da midia. Discussdo recorrente a
influéncia dos meios de comunicacao, influéncia que ninguém mais
duvida que possa ser deletéria a formacao da personalidade. Necessaria
a protecdo e mesmo censura, termo que nos assombra com fantasmas
de outros tempos.

Nao nos esquecamos, de que a personalidade estd em constante
desenvolvimento, sendo diferentes as necessidades, as demandas em
cada época da vida. E por mais que tenhamos nos desenvolvido, sofre-
mos constantemente a influéncia do meio externo, seres vulneraveis
que somos, por menos que queiramos admitir.

A codificacao dos Direitos da Personalidade foi se ampliando com
a evolucdo dos Direitos Fundamentais e em paralelo ao nosso conheci-
mento e as mudancas de paradigma, que atualmente tém como base a
complementariedade e integracao, e nao mais a disjuncao. O conheci-
mento da formacao da personalidade aponta assim para um continuo
entre psique e corpo, individuo e familia, familia e sociedade.

Na contramao do sentido da integracdo e continuidade h4 autores
que ainda separam o direito a integridade fisica da psiquica. Mas, como
atualmente podemos reconhecer, esses aspectos sio indissocidveis,
embora distintos. Constituimo-nos a partir de caracteristicas comuns —
as biolégicas sobre as quais se assentam as propriamente humanas.

E novamente, para que se realize essa integridade fisica, sobre a
qual se assenta a psiquica, sdo necessarias uma familia, e condicoes
minimas — satude, moradia, alimentacio. Como visto, a personalidade
desenvolve-se sobre uma base corporal e ap6ia-se nas relacées com o0s
cuidadores — em geral a mae e o pai que, por sua vez, precisam ser
minimamente cuidados pelo Estado.
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A familia devem ser dadas, pelo Estado, as condi¢des minimas para
que exerca sua funcao em propiciar um ambiente afetivo-amoroso para 0
desenvolvimento de todo potencial do individuo, dando-lhe condigdes
para o seu vir-a-ser. Como apontado, nossa vulnerabilidade ¢ maior na
infancia. Cuida-se nesse sentido, da tutela positiva dos Direitos da Per-
sonalidade, fundamentalmente do direito a Integridade Psiquica que se€
confunde com o Direito a um Livre Desenvolvimento da Personalidade.

Assim, fecha-se

o circulo da responsabilidade — do Estado, da familia e do indivi-
duo: sao necessdrias condicdes basicas na familia para que se dé o
livre desenvolvimento da personalidade, por meio do processo de
identificacoes, sobretudo no seio da familia, que vao constituir
um sujeito responsavel com capacidade da empatia — capital
social por exceléncia. SO assim, nesse circulo completo, se dd o
respeito e a realizacao da Dignidade nos niveis social, familiar e

individual.

A LEI DA DIFERENCA

E inicialmente na familia que aprendemos as leis da diferenca —
condicao para o livre desenvolvimento da personalidade.

Diferenca que desconhecemos ao nascer e que formarao nosso
desejo — essa busca intermindvel de completude e que nos vincula,

para sempre, ao outro.

Desenvolvemo-nos e vivemos nesse paradoxo — o das diferencas
em relacdo aqueles que buscamos semelhantes. Diferencas que, em cer-
ta medida, nossos desejos inconscientes desejam aniquilar.

E desta tragédia, do néo reconhecimento das diferencas, que no
mito, Edipo, que se acreditou Rei, nao conseguiu escapar. Filho nao
reconhecido e renegado por seus pais, ndo os pode reconhecer — ma-
tando o pai e dormindo com a mae. Violou-se a necessaria diferenca
entre geracdes, que é constitutiva do individuo e da familia. E essa a lei
de constituiciao basica da familia, lei da diferenca que é ferida pelo
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incesto. Nio havendo diferenca entre os adultos e a crianga, viola-se ¢
Direito a Integridade Psiquica e ao Livre Desenvolvimento da Persona-

lidade.

As diferencas que nos mostram sermos seres de falta. E seres que
chegam até a odiar a falta e mesmo a odiar o outro, 0 diferente, que lhes
mostra a falta. Ao odiar as diferencas, recorre-se de forma extremada as
ideologias, aos preconceitos, aos preceitos morais rigidos e mesmo a
receitas ou prescricoes disciplinares — o que deve e 0 que nao deve, o
que pode e o que nio pode, invadindo o Direito a Intimidade, cercean-
do a liberdade e a autonomia, ferindo as leis da diferenca e desrespei-
tando a Dignidade.

ALGUMAS AMEACAS A INTEGRIDADE

Vejamos alguns exemplos de ameaca a integridade da pessoa.

A integridade psiquica é o resultado do livre desenvolvimento da
personalidade para o qué se fazem necessarias condi¢ées minimas
de sobrevivéncia digna — que atenda a vida e a condi¢ao humana. O
estado de privacao obviamente gera um estado de desconfianca e
vitimizacdo que afetara toda a personalidade.

Sao também essenciais as experiéncias com mae, pai ou substi-
tutos, em uma estrutura familiar — com a diferenca essencial de fun-
cOes e geracdes. Obviamente o incesto, a transgressao das diferencas,
nao permite um livre desenvolvimento da personalidade.

Nio hd de se negligenciar que sdo necessdrios dois para formar
um e que o apreender as diferencas vem desde o inicio da formacao da
personalidade. A simbiose, a indiferenciacao, a falta do terceiro, da fun-
¢do paterna, situacao em que o filho nao é reconhecido como diferente
e sim como prolongamento narcisico de um dos pais, ameacam o livre
desenvolvimento da personalidade. A simbiose tem como afeto a paixao
e ndo o amor. E o que podemos denominar de incesto emocional.

Ameaca a integridade psiquica a falta de modelos de identificacio,
falta de afeto, abandono ou mesmo rejeiciao, trazendo falhas no desenvol-
vimento da personalidade. Como apontado, decisdes recentes conde-
nam os pais a indenizar filhos por abandono moral.
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Ameaca o livre desenvolvimento da personalidade o sistema judi-
cidrio que traumatiza o individuo e a familia, repetindo a situacédo trau-
matica por eles vivida — como é o caso, por exemplo, das separagdes
que encontram no Judiciario eco para os aspectos mais destrutivos dos
relacionamentos. Nos casos de disputa pela guarda de filhos, tende-se
a diminuir a importancia de um dos pais. Nesse sentido chamo a aten-
cdo para a necessidade do compartilhamento da guarda — principio
norteador das relacdes parentais apos separacio. Na atribuicdo da
guarda unica, o sistema legal replica nos filhos o trauma da separacao
conjugall’.

Da mesma forma, os pais que se véem impedidos do exercicio da
parentalidade sendo privados do convivio com os filhos, sofrem o im-
pedimento do livre desenvolvimento de suas personalidades, se consi-
derarmos a parentalidade como uma funcdo importante para a reali-
zacdo pessoal. Os que tém essa oportunidade sabem bem seu valor.

Ressalte-se a importancia do instrumento da Mediacéo Interdisci-
plinar, cuja andlise estd além da presente proposta, mas que, sem duvida,
contempla o respeito a dignidade dos jurisdicionados.

Finalmente, cabe uma palavra a respeito da avaliacao dos danos a
integridade da personalidade. Como dito, o conteudo da Dignidade
¢ dado por cada individuo em sua pertinéncia a uma cultura, assim

devem ser avaliados individualmente.

Nio devemos nos esquecer do carater evolutivo da personalidade
que tem seu nucleo formado na infancia, como brevemente descrito
acima. H4 tendéncia a se atribuir ao presente as causas para o que pode
ser, na verdade, ja uma falta de integridade psiquica. Quando ha um
transtorno de personalidade, ja encontram-se presentes tracos de ri-

gidez, dificuldade de adaptacao € de assun¢ao de responsabilidade.

Nesses casos, a tendéncia é a culpar os outros € determinadas situa-

coes, atribuindo-lhes suas dificuldades, sem que se possa reconhecer a

17 GROENINGA, Giselle Camara. Guarda Compartilhada — a Tutela do Poder Familiar. In A
Etica da Convivencia Familiar. Coord. Tania da Silva Pereira e Rodrigo da Cunha Pereira. Rio de

Janeiro: Editora Forense, 2006.
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propria contribuicdo para o ocorrido!®. Ou seja, situacoes traumadticas
atuais encontram raizes no passado e representam somente a gota d’dgua
que desencadeia uma transtorno latente, que nio deve encontrar eco
nas demandas judiciais.

Importante a funcdo da psicanalise para que, com uma avaliacio
especializada, se possa também para balizar o que corre o risco ou de se
tornar uma industria de indenizacdo por danos morais, nao tanto por
ma-fé, mas por desconhecimento da constituicio da personalidade.

Ou, pelo contrario, ha o perigo de um retrocesso ao sacralizar a
dignidade, submetendo-a a uma ideologia homogeinizante, como se
a sua medida fosse universal.

E ainda, deve-se alertar para a minimizaciao dos danos e a resistén-
cia em atribuir um valor pecunidrio, desconectando a Dignidade do
mundo em que vivemos, no qual o dinheiro tem também um valor
simbélico.

PSICANALISE: DEFESA DA INTEGRIDADE

A Dignidade é um principio ético-epistemolégico em buscar a co-
munhio da semelhanca no direito a ser diferente. A psicandlise em muito
contribui para a modificacao do conhecimento que tinhamos da cons-
tituicao humana e do desenvolvimento do sujeito, ampliando o nosso
entendimento das dinamicas psiquica, familiar e social e a reorganiza-
cdao de suas fronteiras. Frise-se a importancia das relacdes familiares
para a formacéo da personalidade e sua contribui¢do para o desenvolvi-
mento da autonomia e da liberdade em comunhaio.

Finalmente, o exercicio positivo dos Direitos da Personalidade —
o Livre Desenvolvimento da Personalidade coincide com o que penso
ser projeto da Psicandlise — em buscar o conhecimento do individuo,
mesmo em seu desconhecimento, investigar aquilo que lhe é essencial
e promover as vias socialmente aceitdveis de sua realizacdo e autono-
mia, no respeito a sua Dignidade e Direito a busca da Felicidade — e
por que nao?

18 MOORE, Burness E. & FINE, Bernard, D. Termos e Conceitos Psicanaliticos. Traducdo José
Octavio de Aguiar Abreu. Porto Alegre: Artes Médicas, 1992, p. 147.
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