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Resumo

Diante do aumento dos casamentos desfeitos, a guarda de filhos que convivem com pais separados é
um assunto de crescente importancia. A literatura acerca do assunto enfoca sobretudo os aspectos
juridicos da questdo. Neste trabalho, sera dado um enfoque maior as consequéncias psicolégicas
advindas da falta do pai ou da mae na vida dos filhos, face ao estabelecimento da guarda. Langaremos
mao da Psicanalise para delinearmos a importancia de ambos os pais na vida dos filhos e as
consequéncias da sua auséncia nestes ultimos. Nela se pode encontrar conceitos importantes para
quem trabalha nesta area: o tempo cronoldgico das criangas, os conflitos, as causas e origens de
alguns sintomas, o desapego, o medo do abandono, etc.

Direito de Familia: as consequéncias psiquicas advindas da auséncia do pai ou da mae na vida dos
filhos, a partir do estabelecimento da guarda.

Como mestrando do Curso de Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina, venho
pesquisando e estudando as consequéncias psicoldgicas advindas da auséncia de pai ou mae na vida
dosfilhos, a partir da guarda estabelecida apés a separagéo daqueles.

O interesse por esta pesquisa nasceu no trabalho como Assistente Técnico em processos judiciais na
Vara de Familia, bem como no atendimento psicolégico a criangas, que chegam ao consultério com
sintomas surgidos quando da separagao dos pais. No entanto, a origem destes sintomas nao tem
ligacao direta com o destrato do casamento, prendendo-se, antes, com a falta causada pela auséncia
do pai ou da mae - o genitor que nao detém a guarda. Na grande maioria dos casos, os sintomas
apresentados sao: dificuldades cognitivas acompanhadas de declinio do rendimento escolar,
ansiedade, agressividade e depressdo. Ndo se dando a devida importancia a estes sintomas,
dependendo da idade da crianca eles interferirdo no seu processo de estruturacao psiquica. Aauséncia
de um dos pais na vida do filho se da muitas vezes em decorréncia duma separagédo mal feita, seguida
do estabelecimento de uma guarda que de modo algum atende as necessidades do menor.
O tipo de guarda mais comum € aquele que segue a jurisprudéncia dominante, ou seja, guarda
exclusiva da mae e visitas quinzenais do pai em finais de semana alternados. Na pratica, priva-se assim
a crianca do contato com um dos pais, na medida em que quinze dias consiste para a crianga num
tempo bastante longo. A percepgao infantil do tempo cronolégico € muito diferente da de um adulto,
conforme escreveu Frangoise Dolto (psicanalista infantil): uma semana para um adulto pode
corresponder a um més para a crianga. Trata-se de tempo suficiente para gerar nesta ultima o medo do
abandono e o desapego para com aquele progenitor que n&o detém a guarda. Em consequéncia, dado
o papel determinante da presenca do pai e da mae na estruturacéo psiquica do menor, geram-se
sintomas como os acima citados.

Neste sentido, a guarda conjunta impde-se como uma alternativa mais adequada a saude psiquica da
crianca. Diminuindo o tempo de auséncia tanto de um quanto do outro progenitor, ela garante a
presenca de ambos 0s pais na sua vida, impedindo assim a sensagao de abandono e o desapego na
qual se originam os sintomas.

Do ponto de vista Juridico, parece-nos que as criangas estdo amparadas, no que se refere aos bens
materiais, através da pensao alimenticia. No entanto, a falta psiquica/afetiva provocada por um dos pais
trara consequéncias graves de outra ordem que nao a material.

Encetamos a nossa pesquisa com os seguintes postulados: na guarda exclusiva, os filhos menores
sofrem com a auséncia de um dos pais, podendo apresentar transtornos psiquicos; na guarda
compartilhada, com a alternancia de casas, tais comportamentos ndo acontecem ou sao muito
reduzidos; as criangas tém condi¢cdes internas para se adaptarem a duas casas, realizando uma
adaptacao rapida que nao da lugar a nenhum dano psiquico; por fim, acreditamos que uma separagao
que atenda as necessidades dos filhos - contato freqiente com ambos os pais - traria os seguintes
beneficios:

- diminuigado de estresse e maior produgao (escola, trabalho, etc.);

- melhoria na qualidade de vida;

- menor custo num processo judicial. Com um saber estabelecido, evitar-se-ia uma quantidade
grande de pericias e se diminuiria a morosidade do processo;

- diminuigao da gravidez na adolescéncia (nota referente aos restantes topicos);



- diminuigdo do suicidio em criangas e adolescentes;

- diminuigdo do uso de drogas entre criangas e adolescente;
- diminuicdo da evasao escolar;

- diminuicdo de problemas emocionais ou comportamentais;
- diminuigao de prisbes de menores.

Apos extensas pesquisas e analises de jurisprudéncia, vimos que normalmente os argumentos em prol
da guarda exclusiva da mae giram em torno das dificuldades que a crianga teria em adaptar-se a duas
casas, e da necessidade de que ela tenha um unico referencial de lar. No entanto, ndo ha qualquer
fundamentacéo técnica para tais suposigoes.

Do ponto de vista psicoldgico, ha boas razdes que corroboram o entendimento de que a crianga ja a
partir dos seis meses de idade tem condi¢des internas para lidar com mudangas e se adaptar a
realidade do mundo em que vive. Senéo, vejamos.

E primordial para o bom desenvolvimento de uma crianca que ela tenha outras referéncias, para além
do lar familiar. Isto pode e deve comecar acontecer a partir dos seis meses de idade, pois com um ano de
idade a crianga ndo s6 tem condigdes internas para lidar com as situagdes, como se trata mesmo de
uma experiéncia fundamental para a sua estruturagao e sociabilizagao, criando condigdes para que ela
se torne um adulto saudavel. Ao contrario do que alguns pensam, a crianga desde muito pequena ja
precisa do contato com o mundo externo.

Segundo Melanie Klein - psicanalista pioneira no tratamento de criangas e cujas teorias, juntamente
com as de Freud, servem de base para todo um campo, o psicanalitico, na compreensao da mente e
terapia psicologica -, a crianga de um ano de idade ja pode e deve afastar-se do lar, ter outras relagdes,
frequentar jardins de infancia, criar outros vinculos. Ja possui condigdes internas para isto.

E possivel e importante afastar-se da mae, pois é assim que a crianga consegue saber internamente
que as situagdes boas e ruins desaparecem e voltam: pernoitar em outra casa, ficar todo o dia numa
escolinha, etc.

A autora fundamenta toda a sua teoria na certeza de que, ao passar por esta fase, a crianga ja pode e
deve manter uma relagédo com o mundo externo, e seu ego ja se vai fortalecendo para lidar com o que é
novo e desenvolvendo mecanismos de defesa.

No desenvolvimento normal, com a crescente integragao do ego, os processos de divisao diminueme a
capacidade aumentada de compreender a realidade externa e, até certa medida, de conciliar os
impulsos contraditérios da criancinha, conduzem também a uma sintese maior dos aspectos bons e
maus do objeto. Isto significa que as pessoas podem ser amadas apesar das suas limitagcoes e que o
mundo nao é visto apenas em termos de preto e branco.

E ainda:

Durante o segundo trimestre do primeiro ano, certas mudangas no desenvolvimento intelectual e
emocional do bebé se acentuam. A sua relagdo com o mundo externo, tanto pessoas como coisas,
ganha maior diferenciagéo. Alarga-se o ambito das suas gratificagdes e interesses, e aumenta o poder
de expressar as suas emog¢des e comunicar com as pessoas. Estas mudangas observaveis sdo uma
prova do gradual desenvolvimento do ego. Integracéo, consciéncia, capacidades intelectuais, a relagéao
com o mundo externo e outras fungdes do ego desempenham-se com firmeza.

Corroborando este entendimento da mente infantil, a psicanalista Arminda Aberastury escreve: "Ja na
Segunda metade do primeiro ano, a crianga precisa explorar o mundo e, além disto, distanciar-se da
mae" . Este distanciamento é essencial para que a crianga possa experimentar o estranho, desenvolver
0s seus mecanismos de defesas e enfrentar os conflitos inerentes as fases do desenvolvimento.
Segundo Freud , este movimento da crianga para além do lar e em diregdo ao mundo exterior vai
propiciar ao ego desenvolver meios adequados para fazer frente e modificar as ansiedades atinentes
aquele momento.

Freud considera que a partir de um ano de idade as criangas comecam a entender que as pessoas vao e
voltam; que os pais saem para trabalhar e depois retornam; que elas vao a escola e depois voltam para
casa, etc. Trata-se de situagdes essenciais para o bom desenvolvimento das criangas. Ou seja, vao-se
adaptando diante das exigéncias do seu meio.

Por conseguinte, ndo podemos evitar as frustragcdes da crianga, pois estas sao inevitaveis e as ajudama
enfrentar os seus sentimentos, "porquanto a prépria experiéncia de que a frustragcéo € superavel pode
fortalecer o ego, e faz parte da atividade do pesar que serve de apoio a crianga no seu esfor¢o para
eliminar a depresséo”.

E importante que a crianga entre em contato com a ansiedade de separacgao, para finalmente poder
amadurecer e tornar-se um adulto saudavel.

Freud diz que "a ansiedade descreve um estado particular de esperar o perigo ou preparar-se para ele,



ainda que possa ser desconhecido"; e continua:

N&o acredito que a ansiedade possa produzir neurose traumatica; existe nela algo que protege o seu
sujeito contra o susto e, assim, contra as neuroses de susto.

Nos primeiros meses da vida de uma crianga, um adulto suprira as suas necessidades, pois 0 seu ego
ainda é fragil para dar conta de semelhante tarefa. Em torno dos seis meses, 0 ego esta bem
estruturado, podendo a crianga entrar em contato com os seus conflitos para que o seu ego se va
fortalecendo, para que ela se possa defender. O conflito é evolutivo, e enfrenta-lo é essencial a
adaptacao.

O ego ¢ a parte organizada do eu, é o que possibilita as relagdes com o mundo externo, sendo o pélo
defensivo da personalidade. Segundo Melanie Klein, o ego opera desde o nascimento e "tem a
importante tarefa de defender da ansiedade". O ego é também "mediador entre os acontecimentos
internos e externos" .

Inubia Duarte, psicéloga e psicoterapeuta infantil, assinala a importancia do fato de poder a crianga
enfrentar as diversas situacdes da vida para se adaptar ao mundo externo "Nao podemos, no entanto,
ajudar a prevenir atitudes que levam a um desgaste maior de energia em prejuizo da economia interna
da personalidade da crianga"; e continua: "Qualquer crescimento implica em mudanga, e mudancga
implica em crise. Nao ha evolugéo ou progresso sem ansiedade."

O distanciamento por dias ou semanas pode causar na crianga "medo de abandono", bem como o
desapego com o ausente. Por isto, a guarda exclusiva com "visitas" quinzenais de um dos pais implica
em muito tempo de auséncia para a crianca. O melhor é que esta pudesse estar na presenca dos pais
durante largo tempo, com as suas presencas efetivas, dada a peculiaridade da percepgéao psicologica
do tempo para a crianga, como ja assinalado anteriormente. Logo, entendemos que o ideal € que ambos
0s pais tenham contato diario com os filhos.

A guarda conjunta diminui o tempo de auséncia dos pais. Pensar que a guarda deva ficar somente com
um dos cdnjuges, para que a crianga nao perca o referencial do lar, € um equivoco. O referencial a ndo
ser perdido é o dos pais. Acrianca filha de pais separados vai-se adaptar a nova vida, criar o vinculo com
duas casas. Permitir a crianga o convivio com pais deixa-a segura, sem espago para o0 medo do
abandono. O grau de intimidade da crianga com os pais garantir-lhe-a seguranga e permitira que ela
tenha experiéncias para além da extensao do lar. Criangas nestas condicdes adaptar-se-do bem a
situagdes novas, e poderao lidar com frustragdes e limites.

Arminda Aberastury afirma a importancia do fato do bebé ou da crianga pequena se ir acostumando com
as necessidades dos pais. "A vida de uma crianga nao pode anular a dos pais" . Se os seus pais agora
terao casas separadas, também os filhos, consequentemente, terdo duas casas, pois nao € por causa
da separacao que se deixou de ser pai ou mae. Por ser inevitavel que cada um tenha uma casa, temos
de permitir que a crianca se adapte a esta nova situacao.

Se a crianga oriunda de uma separacao vier a apresentar problemas de comportamento, este estara
mais relacionado com os problemas da relagado entre os pais. Francgoise Dolto, psicanalista infantil de
renome mundial, faz a seguinte consideragao acerca de filhos de pais separados: "Averdadeira solugao
€ 0s pais, responsaveis pela vida de uma crianga, continuarem a entender-se para que essa crianga
viva a fase entre os seus dois progenitores, se possivel, e possa estar a par da sua situagao; para que
saiba que os seus pais, embora divorciados, se sentem ambos responsaveis por ela." Ainda na mesma
diregdo, o médico Lee Salk afirma a importancia do contato das criangas com ambos os genitores,
independentes de estarem separados ou ndo.

Sera normal um dos pais querer privar o outro de contato com o filho? Segundo Arminda Aberastury,
"quando se separa um filho de um dos pais, algo pode perder-se definitivamente". Neste sentido,
escreve Frangoise Dolto: "(...) quando o pai esta ausente, e para todas as criangas de qualquer idade, o
importante € manter o pensamento da sua presenga e confianga dele". Diz Dolto que a mae deve
mostrar fotos do pai para a crianca, p6-la a falar com ele ao telefone para que ela escute a sua voz, e
falar muito nele. )

Em seguida a fase descrita por Melani Klein, a crianga entra no que chamou o "complexo de Edipo", cujo
auge é por volta de um ano de idade e cuja resolugéo acontece por volta dos cinco seis anos de idade.
Nesta idade, a figura dos pais serdo de suma importancia no desenvolvimento emocional da crianga.
Dependendo de como a crianga passou por esta fase, escolhera o seu parceiro na vida adulta,
reproduzindo o seu papel na sociedade e entrando nas normas da cultura. O interesse da crianga pelo
genitor do sexo oposto € muito forte, e sera a base para as suas relagdes sociais, para as fantasias e
escolhas objetais.

Segundo Freud, Lacan e todos os seus seguidores, € nesta fase que o sujeito se ira estruturar. O destino
psiquico do adulto sera marcado desde o Edipo. Um dos destinos, se for mal resolvida esta fase, é a
entrada na psicose.



Numa psicose, admitimos de bom grado que alguma coisa nado funcionou, ndo se completou
essencialmente no Edipo [e que] certos autores demonstram, estatisticamente, que nos quadros
psicoticos sempre se verifica a auséncia de um dos pais .

Saindo do Edipo, a crianca herda o seu superego, e a sua relagdo com as leis e normas estarao
marcadas para sempre.

O Edipo intervém determinando o tipo de escolha de objeto, a identidade do sujeito, como este e o seu
desejo se constituem, seus mecanismos de defesa.

Nesta perspectiva, € incontestavel aimportancia do pai e da mée na vida dos filhos: provocar a auséncia
de um deles é tragar o pior dos prognostico para uma crianga. Logo, € primordial manter a crianga em
contato com ambos os progenitores, e possibilitar-lne adaptacéo a realidade do seu mundo externo, das
necessidades dos pais, da escola, enfim, da possibilidade que o momento apresentar. A crianga amada,
gue confia nos pais, consegue administrar bem a sua nova rotina, e tem condigdes internas suficientes
para esta adaptagéo, pois o seu ego ja esta devidamente estruturado.

E fundamental que os pais possam ter momentos sozinhos com os seus filhos, para que possam ter uma
maior intimidade. E essencial que a crianga possa ter um contato diario com os progenitores. Ha
momentos que sao unicos e imprescindiveis, como ser colocada na cama pelos pais; € preciso que
estes possam contar-lhes uma histéria antes de dormir, que possam participar das varias atividades que
constituem o dia dos seus filhos. Visitas quinzenais farao pais e filhos perderem muito, talvez com danos
irreparaveis.

Lee Salk faz brilhante comentario quando avanga que, passando algum estagio sem grande contato
com os pais, o relacionamento estara prejudicado, podendo gerar-se entdo um desapego com a pessoa
ausente, o qual "pode conduzir a um disturbio de comportamento” .

A noite € o momento em que afloram as fantasias, que sao constituintes dos sujeitos. E a presencga dos
pais nas fantasias dos filhos desde o Complexo de Edipo - que para Melanie Klein atinge o seu auge em
torno de um ano de idade - permite a estruturagéo psiquica saudavel da crianga.

Aidentificacdo com os pais leva a crianca a, quando adulta, procurar fora as suas relacées amorosas e
sociais, sendo esta procura exdégena uma base para um relacionamento saudavel. Klein afirma que a
identificacdo proveniente da infancia se torna uma parte importante da nossa personalidade, e que a
"identificacao influencia a formagao do carater da crianca e pode conduzi-la a repetir na vida ulterior
aquilo que ela propria sofreu” .

Uma crianga nao é um cristal que pode partir-se por um descuido qualquer. Arotina de uma crianga pode
variar sim, de acordo com as exigéncias externas, pois ela precisa viver a realidade do seu meio. Se os
pais estiverem seguros, passarao seguranga aos filhos, e a adaptagao a nova situagao sera tranquila.
Quanto a guarda exclusiva, acredito que ela seja pertinente apenas quando um dos cOnjuges
apresentar algum disturbio ou vicio que possa pdr em risco a vida do filho.
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