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Introducgao

No percurso que venho desenvolvendo com criangas, procuro fundamentar de que modo o
sintoma da crianga se relaciona com a familia. Em conexdo com outro campo de saber, o do
Direito de Familia, gostaria de assinalar que as recentes mudangas no texto do Cédigo Civil
Brasileiro referentes aos casos de separacgao judicial ou divércio, que na falta de acordo entre as
partes, determinam que "a guarda dos filhos sera atribuida a quem revelar melhores condigbes
de exercé-la", art. 1.584, o que da margem a diversas interpretagdes. Entretanto encontramos
ainda uma rotina antiga em que se concede a mae o papel de guardia da crianga e ao pai, o de
visitante e provedor. Estabelecem-se esquemas de visitagao e obrigacdes para o pai. Assim, na
maioria dos casos de litigio conjugal, o contato da crianga com o genitor depende dos caprichos
da mé&e ou de quem detém a guarda. Muitas vezes, o desejo e a subjetividade da crianga sao
simplesmente desconsiderados, quando ndao anulados, o que ndo ocorre sem consequéncias e
sofrimentos paraela.

Por levar em consideragao essa situacao, tenho pesquisado na clinica 0 modo como reagem
algumas criangas quando, a emergéncia da pulsdo sexual e da significagcao falica do complexo
de castracao, sobrepde-se um fator que também pode ser dito real: a separag¢ao conjugal dos
pais. Pergunto-me que recursos pode encontrar uma crianga cujos pais procuram implica-la
como vitima, espectadora e objeto de disputa para lidar com essa situagao. Outras perguntas
também se colocam. E se a separacgao real dos pais faz eco as fantasias edipianas de uma
crianga? Que efeitos pode ter nela a agao das leis do Estado na fungao de intermediaria das
relacdes familiares? Em certos casos de litigio judicial, como responde ao se ver impedida de
manter contato com um de seus genitores?

Como postula Freud, a compulsao a repeticdo nas brincadeiras infantis expressa a tentativa da
crianga de elaborar situagdes traumaticas e de angustia: "Elas repetem tudo que Ihes causou
uma grande impressao na vida real e, agindo assim, ab-reagem a intensidade da impresséo,
tornando-se, por assim dizer, senhoras da situagao" . Freud ressalta que todas as brincadeiras
das criancas sao influenciadas por um desejo que as domina incessantemente, o de crescer e
aparecer, isto &, de fazer o que os adultos fazem. E comum também fazerem de experiéncias
ameacadoras os temas privilegiados de suas proximas brincadeiras.

Tomando por base os ensinamentos freudianos, além das observacdes de manifestagdes de
angustia na clinica com criangas, algumas questdes sobre o problema da angustia se
apresentaram. Qual sua origem e quando ela surge? De que formas pode se manifestar? De
que modo Freud a conceituou? Qual sua relagdo com o sintoma e o desejo? Varias indagagdes
se apresentaram diante de tema tao instigante e enigmatico, que percorre diversos textos
freudianos desde os primordios da psicanalise.

Para tentar responder a essas perguntas que permeiam o cotidiano da clinica, minha proposta
no presente trabalho é fazer inicialmente um breve histérico sobre a angustia em Freud,
procurando pesquisar de que modo esse afeto se torna presente no sujeito.
Ao fim, procuro ilustrar o contexto tedrico pesquisado e estudado apresentando um caso de
minha clinica a que dei o nome de O mito da "princesa despedagada e a aguia do estresse": a
angustia de uma crianga.

Aangustiaem Freud

O problema da angustia percorre os textos freudianos desde muito cedo, e seus pontos de vista
a respeito passaram por varias modificagées. Encontramos em Freud duas teorias da angustia:
uma em que o0 que esta em questdo € um acumulo de energia libidinal impedido de ser
normalmente utilizado, situado inteiramente na esfera dos processos somaticos, e outra que
indicaria ao eu a eminéncia do perigo.



Primeira teoria: angustia como libido transformada

A primeira teoria surgiu do tratamento dos histéricos e do interesse dedicado a neurose de
angustia, como pode ser observado no Rascunho E. enviado a Fliess e no artigo Sobre os
critérios para destacar da neurastenia uma sindrome particular intitulada neurose de angustia .
Nessa época, Freud afirmava que a angustia se desprenderia da insatisfagédo libidinal e a
neurose de angustia estaria relacionada a incapacidade do sujeito de resolver a tensdo psiquica
interna que dela resulta. Aqui, temos a neurose de angustia fazendo parte das neuroses atuais,
cuja etiologia, ao contrario das psiconeuroses, situava-se no tempo presente. Tratava-se de um
acumulo de tensdo sexual que nao encontrava expressdo simbdlica, permanecendo
consequentemente no corpo. O quadro clinico dessa neurose envolve diversos sintomas, entre
eles as fobias e o ataque de angustia. Nesse inicio, Freud atribuia uma origem biolégica a
angustia, tentando dar um enraizamento cientifico ao fenébmeno que estava descobrindo. Nessa
teoria, temos entdo a angustia como libido transformada.

Na conferéncia intitulada A angustia , Freud ressalta que a angustia é um "estado afetivo”, ou
seja, uma combinacido de certos sentimentos da série prazer-desprazer com descargas que
Ihes correspondem. A percepcado delas provém de um residuo de certo acontecimento
importante que teria deixado atras de si restos afetivos. Indica 0 nascimento como a primeira
experiéncia de angustia, como a origem e o protétipo do afeto de angustia, correspondendo ao
primeiro momento de separacdo da mae. Nessa conferéncia ele propde, inicialmente, uma
diferenciagao entre a angustia realistica e a angustia neurdtica, que depois desfaz. Freud se
interroga sobre a possibilidade de relacionar a angustia neurética, na qual o perigo desempenha
papel minimo ou nulo, a angustia realistica, que invariavelmente € uma reagao a percepgao de
um perigo externo, de um dano esperado e previsto. Areagao ao perigo consiste em uma mistura
de afeto de angustia e reagao defensiva. Freud acaba considerando que onde existe angustia
deve haver algo que se teme. Supde que a angustia neurédtica é enigmatica e sem proposito,
sendo encontrada sob trés formas: angustia expectante (livre e flutuante), pronta para se ligar a
alguma idéia apropriada a esse fim; fobias, nas quais encontramos a angustia vinculada a
determinados objetos e situagdes e o medo é exagerado e desproporcional, e a angustia propria
da histeria e de outras neuroses graves, em que a conexao entre a angustia e um perigo
ameacador foge completamente a nossa percepg¢ao. Nessas neuroses, a angustia acompanha
os sintomas ou surge de uma forma independente, como um ataque espontaneo ou um estado
persistente, sem que se descubra um vinculo com o perigo externo.

Segundo Freud, as fobias infantis e a expectativa angustiada da neurose de angustia nos
fornecem exemplos de uma das formas em que surge a angustia neurdtica, ou seja, como a
transformacao direta da libido insatisfeita.

Freud se apoiou em algumas fobias freqlentes em criancas pequenas para buscar a génese da
angustia e a origem da angustia neurética que se vincula as fobias. Considerava algumas fobias
muito enigmaticas, mas achava que outras, como o medo de estar s6 e 0 medo de estranhos,
podiam ser explicadas de forma convincente. Para Freud, a crianga tem medo de um rosto
estranho porque esta habituada a vista de uma figura familiar e amada, basicamente sua méae.
Diz ele: "A crianga é incapaz de controlar sua excita¢ao libidinal, pois esta de fato tornou-se
inaplicavel, ndo podendo assim, ser mantida em estado de suspensao, sendo descarregada sob
a forma de angustia" . Freud insiste na importancia primordial da separagdo da mae como fator
de origem da angustia. Essa angustia infantil ndo deve ser considerada pertencente ao tipo
realistico, e sim neurdtica.

Outra forma de angustia neurdtica € encontrada na histeria e em outras neuroses como efeito do
processo de repressao (recalque). Na neurose histérica, a operagéo de recalque pode ocorrer
com certa eficiéncia. O conteudo ideativo, que ele chamava de representagao incompativel, é de
fato recalcado, e o afeto da angustia € condensado em uma parte do corpo pela conversao. Na
neurose obsessiva, o recalque nao é tdo bem-sucedido, porque o mecanismo predominante € o
deslocamento. A condensagao, no caso da histeria, quase néo deixa resto. No deslocamento,
porém, a angustia acompanha a representagao substitutiva. Segundo Freud, na neurose
obsessiva existe a representagdo incompativel que sofrera o recalque, mas, em lugar de
condensar o afeto correspondente em uma parte do corpo que represente metaforicamente
essa representagao incompativel, que € o mecanismo da histeria, o afeto € deslocado para outra
representagao mental, que recebe toda a carga da angustia. O mesmo ocorre na fobia. E a partir
da neurose obsessiva e da fobia que Freud se preocupa e postula que ¢é a libido, proibida,



incestuosa, censurada pela lei do pai, que se transforma em angustia. Ele ressalta que, nas
fobias, vé-se claramente como esse perigo interior é transformado pelo eu como se fosse um
perigo exterior e, desse modo, a angustia neurdtica é transformada em aparente angustiareal.
Embora Freud insistisse na primeira teoria de que a angustia neurética era simplesmente libido
transformada, desde o inicio indicou a estreita relagdo entre a angustia devida a perigos
externos e aquela suscitada por perigos internos, pulsionais.

Segunda teoria: aangustia como sinal

Em Inibigdes, sintomas e angustia , Freud continua trabalhando a relagdo entre a angustia
realistica e a angustia neurdtica, preocupando-se com um tema que se desdobrara no restante
daobra, aangustia como sinal de perigo, e ndo mais como libido transmutada. Ele faz a distingéo
entre a angustia como reacédo direta e automatica a um trauma e a angustia como sinal de perigo
da abordagem desse trauma. O determinante fundamental da angustia automatica € a
ocorréncia de uma situagao traumatica, e sua esséncia € a experiéncia de desamparo por parte
do eu em face de um acumulo de excitagao de origem externa ou interna com a qual ndo se pode
lidar. A angustia como "sinal" € a resposta do eu a ameacga de ocorréncia de uma situagao
traumatica que constitui uma situagéo de perigo.

Como foi dito, a geragdo da angustia € a reagao do eu ao perigo e o sinal para empreender a
fuga. Freud afirma, portanto, que a angustia € a reprodugao de algum acontecimento perigoso e
pode ser anulada pela produgao de sintomas. O eu € a unica sede da angustia, e somente o eu
pode produzi-la e senti-la.

Freud indica a existéncia de varios perigos especificos capazes de precipitar uma situacao de
angustia propria a cada periodo de vida: o nascimento, a perda da mae como objeto, o perigo da
castracao, o perigo de perder o amor do objeto e 0 amor do superego. Esses perigos possuem
uma caracteristica comum, a saber, envolvem a separagao ou a perda de um objeto amadoou a
perda de seu amor, que poderdo conduzir a um acumulo de desejos insatisfeitos, levando auma
situagdo de desamparo. Freud enumera as principais necessidades que dao lugar a estimulos
endogenos que exigem descargas - fome, respiragéo e sexualidade - observando que, em
certas condicdes, essa descarga "exige uma alteracdo no mundo externo [...] que em fases
iniciais 0 organismo humano € incapaz de alcancgar" . Necessita-se, assim, de "ajuda estranha”,
que a crianga atrai com seus gritos. Aqui, Freud indica "o desamparo original dos seres
humanos", a necessidade de atrair a atengdo da méae ou de um substituto, que € em geral o
proprio objeto desejado, para suprir, com uma "ag¢ao especifica", suas demandas e afligdes.
Paralelamente, Freud questiona o perigo real que a crianga teme em consequéncia de seu
enamoramento pela mae, respondendo que, na fase falica, observa-se que a angustia de
castracao substitui a angustia do nascimento. Ressalta que o perigo da castracdo € um dos
impulsionadores mais frequentes da repressao e da producao de neuroses. Nas mulheres, é
enfatizado outro perigo, o medo da perda do objeto amado, que esta explicitamente relacionado
com as caracteristicas da sexualidade feminina. No caso clinico do pequeno Hans , Freud
reprova a aplicagéo da expressao "complexo de castracéo” as outras espécies de separagao
que a criancga deve inevitavelmente experimentar. E possivel observar aqui que os indicios do
conceito de angustia devido a separacéo se tornam proeminentes.

Na conferéncia intitulada Angustia e vida pulsional , Freud faz alguns acréscimos a conferéncia
sobre a formagao dos sintomas e resume sua teoria, distinguindo trés formas de afeto de
angustia: a neurdtica, a real e a moral, que podem ser relacionadas as trés relagdes de
dependéncia do eu, com o mundo exterior, com 0 iSso e com 0 supereu. A angustia real € a
dependéncia do eu em relagdo ao mundo exterior; a angustia neurética marca a dependéncia do
eu em relagdo ao isso; e a angustia moral, a dependéncia do eu ao supereu. Desse modo, temos
que a angustia é de estrutura e, portanto, inevitavel. Essas trés formas correspondem as
diversas experiéncias vividas pelo sujeito, que vao do simples mal-estar ao panico. Em todos os
casos, a angustia constitui uma reagao a um perigo assim sentido pelo sujeito, sem que porisso
este consiga apreendé-la precisamente, e menos ainda explica-la para si mesmo.
Diferentemente do medo, que se refere a um objeto bem definido, e do pavor, que traduz o efeito
de surpresa em um sujeito ndo preparado para a irrupgao de determinado acontecimento.
Segundo Freud, existe uma relagéo funcional entre a produgao da angustia e a formagéo do
sintoma, e ele observa ai uma acgao reciproca em que os dois fendmenos podem se substituir
mutuamente, pdr-se um no lugar do outro. Quanto aos rituais obsessivos, que o sujeito nao



consegue se impedir de realizar, sobre o risco de provocar em seu lugar um transbordamento de
angustia, Freud fornece a seguinte hipotese: "Na verdade, parece que a producao de angustia
precedeu a formacao do sintoma, como se os sintomas tivessem sido criados para impedir o
aparecimento do estado angustiante” . Em contraste com os sintomas obsessivos, temos os
sintomas fobicos, em que o sintoma ainda se soma a inibigdo: ele consiste, sob o efeito da
censura, em um deslocamento do afeto preso a representacdo recalcada para outra
representacdo, mais anodina, que por sua vez vé seu acesso ao consciente interditado pela
acao do processo inibitorio.

Com a ajuda dos textos da metapsicologia, Freud confirmara essa hipétese, a mesma que deu
lugar a segunda teoria da angustia: "Nao € o recalcamento que provoca a angustia, mas sim a
angustia, que aparece primeiro, que causa o recalcamento” . Isso quer dizer que a angustia, em
vez de remeter a uma quantidade de libido deixada sem emprego, continuaria a sinalizar a
proximidade de um perigo externo contra o qual o eu procuraria, a partir de entéo, proteger-se,
recalcando seus desejos pulsionais. Freud chegou a essa conclusao ao levar adiante a analise
da fobia do pequeno Hans. Para Hans, trata-se de um verdadeiro perigo externo, e a angustia se
revela bem real. Se 0 menino teme tanto as exigéncias de sua libido, em particular o amor que
sente pela mae - o que da lugar a uma angustia neurdtica -, € também porque esse estado de
tensao interna evoca outro perigo pelo qual a crianga se julga ameagada de continuar presa a
mae: o perigo da castragao, a perda do membro viril. Para Freud, o importante € que a ameacga
venha do exterior e tenha sido reforgada pela transmissao filogenética.

Como ressalta Freud, o recalque nunca é perfeito, algo fica, e a angustia é o sinal de que algo
pode retornar. No texto Arepressao , ele chama de represséo ao recalque secundario, uma vez
que s6 acedemos ao primario por deducao. S6 temos acesso ao recalque primario a partir do
secundario, do qual deduzimos a existéncia de um primario. A partir dai, Freud chama de
recalque ou repressao o recalque secundario. Quando ele diz que ha um recalque primario que
libera uma angustia responsavel pelo recalque, ndo estd se contradizendo, porque esse
excesso de angustia gera sintoma, mas também recalque, o recalque secundario. As novas
representacdes sdo atraidas para esse nucleo do recalque primario, a partir da angustia. A
angustia aparece como sinal, e ai cria-se um sintoma ou reprime-se aquilo.

O mito da"princesa despedagada e a aguia do estresse": aangustia de uma crianga

Uma mae leva quase as ultimas consequéncias o objetivo de se vingar do homem que a deixou e
a substituiu por outra mulher, seu novo objeto causa de desejo. Usa a filha de cinco anos para se
vingar do ex-marido apoiando-se nas leis do Estado e, "pagando caro", tenta impedir que tenha
acesso ao pai. Como a menina responde ao ato da méae de recorrer a Justica, em um processo
de separacao litigiosa, para tentar impedir suas saidas com o pai? Adoecendo no corpo. Vira
"objeto" da ciéncia, indo de médico em médico em busca de remédios para seus sintomas de
"aperto no peito, dor de barriga, dor de cabega, falta de ar, incontinéncia urinaria e depressao".
Depois de varios exames, em que os médicos nada constatam, € encaminhada para uma
avaliagao psicologica.

Na primeira sesséo livre, entra com a mae, sem querer sair de seu colo, mas acaba escolhendo
brincar com fantoches: duas bonecas que brigam por um boneco. Depois, escreve letras
separadas, pedindo ajuda a analista para junta-las, de acordo com as palavras que escolhe.
Como exemplo, o significante "amor". Na segunda sesséao, entra junto com o pai e, em seu colo,
amarra e desamarra o cadargo do ténis, repetindo varias vezes esse ato, parecendo indicar o
desenlace da unido conjugal de seus genitores e o desejo de enlaga-los novamente. Enquanto
isso, pergunta insistentemente ao pai: "Esta certo assim?". Ao entrar sozinha, inventa a historia
de um "lago brilhante" que tudo ilumina, desenhando-o sobre a cabec¢a de uma boneca que
chama de Lenita, o que indica o estabelecimento da transferéncia. Depois constréi um livro de
histéria (Fig. 1), nomeando-o "maravilha batalha" e "casa batalha" e dizendo: "E uma casa linda
de amor, onde ha paz e batalha", em clara alusdo aos conflitos entre os pais. Quando os vé
discutindo, mostra-se triste e deprimida. Em uma das primeiras sessoes, desenha e conta a
seguinte histéria: "E uma princesa que caiu em um buraco porque o principe a abandonou. O
corpo dela explodiu e se quebrou todo, ficando despedacado. A cabeca rodou e o corpo nao sei
para onde foi!". Em seguida, nomeia e aponta uma parte em cada lugar: "Cabecga, pé, joelho,
perereca, bumbum, vestido" (Fig. 2). Depois, complementa: "O principe volta para visitar e
salvar a princesa, mas quando ele vai embora, ela volta a cair no buraco". Aqui observamos que,



de forma mitica, ela diz da angustia da separagéao, fazendo clara referéncia ao sofrimento com o
afastamento do pai, seu objeto de amor.

Em entrevista comigo, a mae informa que nao aceita a separagdo do marido, muito menos da
filha, e que jatinha tomado as providéncias com outro advogado, menos "bonzinho e mole" que o
primeiro, para dificultar o acesso do pai a crianga. Magoada, achando-se feia e gorda, tentava
entender o que acontecera em seu casamento e o porqué de ter sido rejeitada e trocada por
outra. Para afastar mais ainda a filha dos familiares do pai, contava histérias de bruxas,
associando-as a avo paterna. Ao nao receber apoio da analista, que alertou-a sobre os
maleficios de seus atos, salientando a importancia de separar as relagdes marido-mulher e
preservar as relagdes pais-filhnos em funcdo da saude psiquica da crianga, afasta-se,
interrompendo o tratamento dafilha.

Quatro meses depois, com o0 agravamento dos sintomas, a crianga retorna a analise,
apresentando-se deprimida, alegando falta de ar e dor no peito. Convidada pela analista afalare
brincar, recusa-se, alegando estar muito desanimada. Permanece sentada no sofa, encurvada,
calada, visivelmente angustiada, sem ao menos olhar para os brinquedos. Continua triste e diz
que nao quer mais ir a escola nem ver as amigas de que tanto gosta. Ao ser indagada sobre o
motivo de tanto desanimo, responde: "Nao sei". Quando volta na outra sessao, mais animada,
diz que teve um sonho, passando ao seguinte relato: "Sonhei que o mar ia jogando cartas para
mim e para todo mundo. O mar € cheio de estrelas. Sabe quem escreveu essas cartas?".
"Quem?", pergunta a analista, a que ela responde: "A lemanja, a rainha do mar!". Aqui, a
analisante retoma a transferéncia, situando a analista no lugar de lemanja. Em seguida, levanta-
se, indo em diregdo a mesa, dizendo que queria escrever "o livro do advogado". Diz que mudou.
Antes, no inicio do tratamento, queria ser escritora, agora quer ser advogada. Pergunto: "Por
que advogada?". "Porque mexe com papelada". Mudando radicalmente, mostra-se felizem seu
projeto de trabalho, dizendo que lemanja jogou as cartas para ela. Ao sair, exclama: "Guarde
tudo, porque, na proxima vez, vou mexer nesses papeéis e escrever a historia do advogado”.

Em outra sesséao, faz o desenho de um coragao, de onde saem duas setas que se dirigem a dois
caminhos opostos e totalmente diferentes: uma seta em diregdo ao sol e outra indicando o
trovao, em que aparece novamente uma "princesa sangrando na boca por ter caido no buraco"
(Fig. 3). Ela pede que a analista faga uma escolha quanto ao caminho a seguir: "Lenita, vocé
quer o caminho do sol ou o caminho da morte?". Logo ela mesma escolhe, respondendo: "E
claro que € o caminho do sol, que € o caminho feliz, da vida!". Em seguida, pde-se a pesquisar,
recortando palavras nas revistas, que faréo parte do que chama "o livro do advogado". Aanalista
pergunta: "De que trata esse livro?". Ela responde: "O livro do advogado € onde os adultos
escrevem, € o que eu vou chamar de o sonho magico ou entdo de papel magico. O livro do
advogado é aquela papelada em que tem as ordens dele, aquilo que ele resolve". Comega a
desenhar e diz que esta fazendo o "simbolo da delegacia do advogado", que ela associa até
exclamar: "parece a mascara do Batman". Ao lado, desenha um passaro, dizendo: "E uma
aguia". Em seguida, confecciona mais um "livro do advogado", intitulando-o "A aguia do
estresse" (Fig. 4). Na primeira pagina, desenha a ave e pede a analista que escreva: "O
advogado é estressado, aborrece as pessoas e as criangas" (Fig. 5). Pode-se notar, aqui, o
modo como ela vivencia a questéo judicial que ocorre na familia. Na pagina ao lado, recorta e
cola palavras iniciadas pelaletra a: "aparece, avo e ajuda”, mas acrescenta "mae" (Fig. 6).

Na sessao seguinte, volta a organizar outro livro, dizendo: "Esse é o processo do clone que eu
vou botar na justica". A partir dai, desenha um esquema (Fig. 7) com diversas setas e caminhos,
indicando varias opgdes de relacionamentos e casamentos, o que constituird a capa e otemade
um novo livro. E assim ela continua repetindo, construindo histérias para mostrar seus desejos e
elaborar a situagao traumatica familiar. Ela se utiliza, por exemplo, dos personagens da novela O
clone, dizendo: "A Jade pode ficar com o Leo ou com Said. Se a Jade ficar com o Leo, ela ndo
pode ficar com Radija, sua filha. Amenina quer ficar com a mae e com o pai, e quer que aRaina, a
outra mulher do pai, saia da sua vida, porque Jade € a primeira mulher".

Durante uma entrevista, o pai diz que a filha ndo perde um capitulo da novela O clone, e que esta
mostra uma situacao vivenciada pela filha, submetida, em certos aspectos, a outras tradi¢des, a
uma cultura diferente da brasileira. Além disso, informa que se casou novamente, nao tendo
ainda contado a filha sobre esse fato, embora desconfie que ela ja saiba pela mae, que
investigou sua vida.

Em um outro momento da analise, ela desenha uma princesa (Fig. 8) e, ao dizer que suas
bochechas estao vermelhas, exclama em um ato falho: "Ela esta apaixonada". Imediatamente



corrige, dizendo: "Nao, ela esta envergonhada". Pontuo: "Apaixonada, por quem?". "Pelo Said,
ela é a Jade, mas tem outra mulher na histéria. As duas sao apaixonadas pelo mesmo homem!".
Enquanto desenhava, dizia: "Princesa gorda, ndo pode. S6 mae pode ser gorda. Aprincesa esta
com brinco e salto alto, igual a vocé. E é clone de vocé Lenita, porque € magra". Na sessao
seguinte, chega toda enfeitada, com cordao, brincos, pulseiras, sapatos de salto, dizendo que
estava igual a avo: "Quando ela vai a festa, fica igual a uma perua". Pergunto: "Vocé gosta?".
"Gosto muito". A seguir, desenha uma princesa enfeitada, como uma "perua" (Fig. 9). Nesse
momento, vira-se para o espelho, sorri admirando sua propria imagem projetada. Ao ser
interrompida, com o corte da sessao, exclama: "Nao acabei ainda ndo, mulher!".

Algumas consideragoes tedricas

Notamos nesse caso um sujeito construindo ficgoes e sintomas que remetem a enigmas a serem
decifrados. E a partir da repeticdo das brincadeiras e da construcdo dos mitos da princesa
(despedagada, sangrando), das cartas de lemanja, das histérias dos livros do advogado e dos
conflitos familiares da telenovela O clone que ela tenta semidizer sua verdade, ja que esta nédo
pode ser toda dita. Por meio dos mitos, ela diz o impossivel de dizer, aquilo que escapa ao
significante, buscando esvaziar sua angustia. Ela constréi, dessa forma, seu romance familiar,
para expressar sua questao neurotica e sua existéncia como ser sexuado.

A angustia emerge a partir de uma experiéncia traumatica, representada pelo afastamento de
seu pai, pelaameaca de perder o seu amor. Isso ocorre no momento em que vivencia o Edipo, ou
seja, em que precisa mudar de objeto de amor - deslocando-o da mae para o pai - € de zona
erogena, em seu percurso em dire¢cao a feminilidade. E é justamente nesse momento que,
submetida aos caprichos da mae, € impedida de conviver com o genitor. Tal situagdo a conduz a
um sentimento de desamparo. Paradoxalmente, acompanha a méae nas visitas ao advogado,
profissional visto por ela como ameacgador e poderoso, seja como "a mascara do Batman", seja
como "a aguia do estresse que da ordens e aborrece as pessoas e as criangas".
Complementando, diz: "Ele tem o papel magico, o livro que resolve o negécio de empregada e
separacgao de marido e mulher".

Como vimos, os sintomas dessa crianga expressam a angustia e o sofrimento psiquico que,
aparecendo sob a forma de somatizagdes, sugerem a hipétese de uma neurose histérica.
Segundo Freud, em Rascunho K., na histeria o inicio esta no trauma sexual, pressupondo uma
experiéncia primaria de desprazer de natureza passiva, de um gozo a menos. Do trauma, entéo,
tem-se uma representacdo sob o qual incidira a barreira do recalque. O destino do afeto, que
acompanha a representacao recalcada, seria a conversao em algum lugar do corpo, e disso
resultaria o sintoma.

Durante o processo analitico, a menina escolhe o "caminho do sol, da vida e da felicidade", que
substitui 0 gozo mortifero dos sintomas (conversivos), ou seja, "a queda no buraco, o caminho da
morte", como diz. Observamos, desse modo, que ela procura enquadrar, ou melhor, proteger-se
da angustia por meio da imagem especular e da fantasia. Inicialmente identificada com a méae,
acaba por se decepcionar ao vé-la ser rejeitada pelo pai como objeto de amor. Sofre como ela
por ter sido abandonada também, o que procura elaborar por meio dos significantes, das
historias que constroi. Ao longo da analise, ha um deslizamento metonimico e ela tenta libidinizar
outros objetos. Ora pela imagem da avé, "enfeitada, perua", ora pela imagem da analista,
"magra e elegante", por meio da transferéncia. Em um segundo momento, passa a se identificar
com a imagem de uma "princesa magra, bonita e perua", como passa a se ver no espelho do
consultorio (eu ideal), fazendo um corte com sua mae, que é vista no eixo especular como
"gorda". Diz ela: "Princesa gorda ndo pode". Com o tratamento, a menina se descola dos ditos da
mae, que, frustrada, repete que "o pai ndo presta, que é um cafajeste”, admitindo a possibilidade
de amar e ser amada por um principe. Passa a olhar sua imagem no espelho, a admirar-se
narcisicamente, inventando historias e fantasias em relagao a paixao e ao amor entre o principe
e a princesa, com a qual se identifica, o que aparece simbolicamente por meio de um ato falho
("Ela esta apaixonada") e de seus desenhos (Fig. 10 e 11).

Assim, com a fantasia, ela tenta libidinizar o objeto, e, ao revesti-lo com a imagem, pde libido
nesse objeto, ficando fascinada pelo outro (narcisismo). Desse modo, defende-se da angustia
de castragao, ou seja, do temor de perder o préprio valor falico e, portanto, ndo ter mais valor
para o outro.

Observa-se que essa crianga precisa escrever, necessita do simbdlico e das palavras para dizer



do real, do vazio que se abriu com o brusco afastamento do pai a partir do desejo da mae,
reforcado pela entrada da lei do Estado. Atendendo ao pedido da mae, o operador de Direito a
orienta a nao deixar o pai sair com a filha até que sejam regulamentadas oficialmente as visitas.
So6 que, dessa forma, a mae nao percebe, ou ndo quer saber, que se trata de um duplo castigo,
em que a menina também é atingida. Amae conta com a ajuda de um advogado. Esse ultimo, ao
endossar seu desejo de vinganga, reforga a punigéo, ndo s6 em relagao ao pai, mas também no
que se refere a filha, que se encontra entre duas pessoas cujo amor e protecédo lhe séo
indispensaveis para viver. Impotente e angustiada diante da situagao familiar conflituosa, sé lhe
restava uma saida: adoecer. Dessa maneira, ela faz sintomas, entre outros motivos, para que os
Outros, paterno e materno, percebam e tratem de sua angustia diante da separagao. A mae,
preocupada com o estado da filha e atingida em seu narcisismo, recua assustada, pedindo a
participacao do pai da crianca. Retornam a psicanalista, que é convocada n&o so para construir
um saber sobre a verdade dos sintomas da crianga, como também para entrar na funcéo de
mediadora da situagéo familiar. Trata-se de uma aposta no discurso e no desejo do analista.

* Parte deste trabalho foi originalmente apresentado no Mestrado em Pesquisa e Clinica em
Psicanalise da Universidade Estadual do Estado do Rio de Janeiro, em junho de 2002, e na |
Jornada do Campo Lacaniano, As incidéncias da angustia na clinica. Belo Horizonte, novembro
de 2002.
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