A Alienac¢ao Parental sob a Otica da Neurociéncia:
O que a ciéncia da memoria ensina ao direito e a psicologia
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O debate sobre o uso do termo alienagdo parental no Brasil se acirra a cada dia,
desde que a Lei 12.318/2010, chamada lei de alienagdo parental, entrou em vigor e
grande parte da sociedade € contra a lei por criticas diversas, incluindo a critica de
que a alienagdo parental ndo teria respaldo cientifico'. A lei se restringiu a definir
os “atos” dolosos praticados pelos adultos que cuidam da crianca, visando interferir
na formagao psicolédgica da criangca de modo que ela passe a recusar conviver com
familiares hostilizados pelo agente alienador’.

O termo “alienar” significa “estar débil”, “alienado” da realidade'®. H4 criticas ao
termo, sob o argumento de que seria patologizante; contudo, a literatura demonstra
que ele descreve com precisdo o que ocorre com o cérebro de uma crianca submetida
a manipulagdo persistente: trata-se de um estado de debilidade cognitiva, no qual a
crianc¢a desconhece, ndo reconhece ou reconhece de maneira distorcida um familiar
significativo. Essa fragilidade envolve multiplos sistemas: percepcao social,
memoria, processamento emocional e construcdo de representagcdes internas
estudadas pela neurociéncia'#!>'2,

O presente artigo pretende trazer o debate para além dos atos, pensando na alienacao
parental enquanto um fendmeno social e psicolégico, um problema relacional
caracterizado por comportamentos sistematicos de desqualificacdo, pressdes de
lealdade, manipulacdo emocional e bloqueio do vinculo afetivo entre a crianga € um
dos cuidadores**. Conhecer uma pessoa significativa envolve processos
neurocognitivos complexos que integram percep¢ao, memoria e vinculos afetivos®.

A identificac¢do de rostos familiares ativa o giro fusiforme e regides especificas do
polo temporal, responsaveis pelo processamento de faces e pela formacdo de
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representacoes estaveis sobre quem aquela pessoa €. Esse sistema dialoga com
areas do cortex pré-frontal medial, associadas ao conhecimento social e a
capacidade de compreender intencdes, emocdes e tragos de personalidade®'°.
Evidéncias demonstram que a consolidacdo dessas representagdes depende de
contato continuo, interagdes previsiveis e vinculos afetivos consistentes®!!'2,

Assim, quando se manipula a narrativa sobre um dos genitores, ndo se afeta apenas
uma opinido: afeta-se o proprio alicerce neurocognitivo que estrutura o “quem sou
eu” e o “quem sao os meus’*°, Por isso, a alienagdo parental deve ser entendida
como um processo que produz distor¢cdes cognitivas e afetivas comparaveis a
formacdo de falsas memorias'’'®'°, fragilizando a saiide mental da crianca de
maneira silenciosa e progressiva.

Diante dessas evidéncias, torna-se possivel compreender a alienagdo parental como
um fendmeno que ultrapassa o campo juridico e produz, na crianga, um déficit
induzido de conhecimento sobre uma figura essencial da sua rede afetiva®°. O
afastamento relacional imposto, somado a exposi¢ao seletiva a informagdes
negativas, compromete a integracdo entre percepcdo, memoria e afeto,
desorganizando a constru¢ao da memoria autobiografica e dificultando a formacgao
de uma identidade segura?'?>. Pesquisas demonstram que criancas privadas do
acesso estdvel a cuidadores significativos apresentam maior risco de ansiedade,
dificuldades socioemocionais e padrdes desorganizados de apego®*.

Quando uma crianca ¢ privada de convivio com um familiar ou recebe informagdes
distorcidas sobre ele, instala-se um déficit cognitivo-afetivo duplo: falta de
exposicao e contaminagdo da fonte*?*. Falsas memorias sao influenciadas pela
credibilidade da fonte que transmite a informag¢ao’s'°. Quanto maior a confianga da
criang¢a na fonte, maior a probabilidade de internalizar como verdadeira a narrativa
recebida'®".

A auséncia de convivéncia opera como negligéncia relacional e estd associada a
alteragdes em circuitos neurais relacionados ao apego, a regulacdo emocional e ao
desenvolvimento do cortex pré-frontal>>?¢, Criancas privadas de relagdes estaveis
apresentam maior reatividade da amigdala, pior integragdo emocional e alteragdes
estruturais decorrentes de estresse cronico?*°.

Nesse contexto, intervengdes que promovam a reconstrugao gradual do vinculo, a
mediagdo qualificada e o acompanhamento psicoldgico especializado constituem
caminhos efetivos para restaurar o desenvolvimento saudavel da crianga®. A
atuacdo das Varas de Familia deve considerar evidéncias neuropsicoldgicas sobre
desenvolvimento, memdaria e apego, reconhecendo que a manipulagdo persistente
da narrativa interfere diretamente na codificacdo e atualizacdo de representagdes
internas da crianca®**. O enfrentamento da alienagdo parental exige respostas



juridicas que priorizem a reparacao relacional e a prote¢ao dos vinculos afetivos
essenciais ao desenvolvimento®'?2.,

Conclui-se que decisdes judiciais fundamentadas em evidéncias cientificas e em
uma compreensao interdisciplinar do fendmeno oferecem maior prote¢ao ao direito
da crianga de desenvolver vinculos seguros, coeréncia identitdria € memoria afetiva
integra®'.
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